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อ - สกุล :  ผศ. ธรีวรรณ  นตุประพนัธ์
ตำแหน่งรับราชการ-ทำงาน(สดท้าย) :  ผชวยศาสตราจารยภ์าควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร ์จฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ตำแหนง่ปจัจบุนั : ที่ปรึกษาและประสานงานโครงการอนุรกษ์พนธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ
โรงเรยีนสมาชกิทรบผดิชอบ : โรงเรยีนสมาชกิสวนพฤกษศาสตร ์กรุงเทพและปรมิณฑล
หนา้ทีร่บผดิชอบ : -  ใหค้ำปรกึษาแนะนำ การดำเนนิงานโครงการ

-  ประสานงานกบัจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัในการสนองพระราชดำรโิครงการฯ
-  ประสานงานกบัคณะปฏบิตงานวทิยาการโครงการอนรุกษพ์นธกุรรมพชือันเนือ่งมาจาก
   พระราชดำรฯิ
-  เย่ียมเยยีน ใหค้ำแนะนำโรงเรยีนสมาชกิสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีนเขตกรงุเทพมหานคร
    และจงัหวดัใกลเ้คยีง

ทอย ู:่  ภาควชิาชวีวทยา คณะวทิยาศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั พญาไท ปทมุวนั กทม. 10330
            ที่บ้าน :  0 2511 0480
            โทร :   0 1734 3940

แนะนำที่ปรึกษาและประสานงาน
โครงการอนุรั ักษ์พนธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ

ถ้อยแถลง

สวัสดีค่ะสมาชิกฯ ทุกท่าน ฉบับนี ้เป็นฉบับส่งท้ายปีเก่า 2546 ผ่านไปเป็นปีที ่ 8 แล้วนะคะ
และรอพบกับจุลสารสวน พฤกศาสตร์โรงเรียนโฉมใหม่ต้อนรับปี2547ที่มีทั้งเนื้อหาสาระและบทความ
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าวสาร จากสมาชกิฯ ครบคร้ันในเล่ม สำหรับฉบับส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ฉบับน้ีนอกจากจะยงัเพียบพร้อม
ไปด้วยเนื้อหาสาระ แล้วก็ขอเชิญชวนสมาชิกฯมาสนุกสนานกับแรลลี่เพื่อสุขภาพแล้วยังได้สาระความรู้
ทางวิชาการด้านการดูแล สุขภาพด้วย อาหารปลอดสารพิษ และปลูกต้นไม้พระราชทานเพื่อเป็นสิริมงคล
กบสถาบนัเศรษฐกจิพอเพียงร่วมกับโครงการอนรุกษ์พนธุกรรมพืชฯ ในรายการ “แฟมิล แรลลี ่สชนบทเพือ่คน
รกสุขภาพ”  และมี ถวยรางวัลพระราชทานจากสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี  รอท่านอยู่
งานนี้จะจัดในวันที่  5 - 6 ธันวาคม 2546 เส้นทางกรุงเทพฯ- ปราจีนบุรี -นครนายก - นครราชสีมา
สนใจตดิต่อสอบถามทีโ่ครงการ อนุรกษ์พนธุกรรมพืช อนเนือ่งมาจากพระราชดำรฯิ หรือ โทร 0-2361 6348-
9, 0-9145 0509, 0-1810 4779   แล้วพบกนัใหมฉ่บับหน้า สวัสดีปใหม่ลวงหน้าค่ะ
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ข่าวสมาชกิ
การประชุมกลุ่มสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

ในวันที่ 18 สิงหาคม 2546 ได้มีการประชุมกลุ่มสมาชิกสวนพฤกษสาสตร์โรงเรียน ในเขตจังหวัดกาญจนบุรี
สุพรรณบุรี โดยจัดที่โรงเรียนสมเด็จพระปิยมหาราชรมณียเขต อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่โครงการ
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กษ์พนธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำรฯิ เข้าร่วมการประชมุและสงัเกตการณ ์ในการประชมุมีโรงเรียนสมาชกิ
ต่างๆ รายงานความก้าวหน้าในการดำเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และปัญหาอุปสรรคที่พบ ส่วนโรงเรียน
ตลิง่ชนัวทิยาและโรงเรยีนปรดีาวทิย ์ไดม้าบรรยายการดำเนนิงานในโรงเรยีนเพือ่เปน็แนวทางใหก้บัโรงเรยีนอืน่ๆ

วนที่ 30 สิงหาคม 2546 มีประชุม รายงานความก้าวหน้าของกลุ่มสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนใน กทม.
และจังหวัดใกล้เคียง    จดข้ึนท่ี โรงเรียนมัธยมวัดธาตทุอง กทม.      ซงมีโรงเรียนสมาชกิมาร่วมนำเสนอการดำเนนิงาน
ของแตล่ะโรงเรียนในรูปแบบนทิรรศการ และการนำเสนอบนเวท ีโดยมีนกเรียนเป็นผู้นำเสนอ นอกจากนีย้งมีการแสดง
ความสามารถในดา้นต่างๆ เช่น การวาดภาพทางวทิยาศาสตร์ทงภาพสีและลายเส้น การจัดสวนไม้นำ และมีการแสดง ตางๆ
บนเวทีของโรงเรียนเจ้าภาพ ซึ่งในครั ้งนี ้คุณพรชัย จุฑามาศ รองผู ้อำนวยการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อนเน่ืองมาจากพระราชดำรฯิ เห็นว่ากลุ่มน้ีมสมาชิกจำนวนมาก การนำเสนองานไมท่วถง จงได้จดประชุมแบ่งกลุ่มย่อยข้ึน
อกคร้ังในวันท่ี 23 กนยายน 2546 ณ อาคารรับรองพระราชวงัดุสต สนามเสอืป่า กรุงเทพฯ ในการประชมคุร้ังน้ีได้แบ่งกลุ่ม
กทม. และจังหวัดใกล้เคียง ออกเป็น 4 กลุ่มย่อย โดยแต่ละกลุ่มมีประธานและเลขานกุารดังน้ี

กลุม่ที ่1 ประธาน - โรงเรยีนจติรลดา
เลขานกุาร - โรงเรยีนมธัยมวดัธาตทุอง

กลุม่ที ่2 ประธาน - โรงเรยีนอดุมศกึษา
เลขานกุาร - โรงเรยีนบดนิทรเดชา(สงิห ์สงิหเสน)ี

กลุม่ที ่3 ประธาน - โรงเรยีนอำนวยศลิปธ์นบรุ
เลขานกุาร - โรงเรยีนมหดิลวทิยานสุรณ์

กลุม่ที ่4 ประธาน - โรงเรยีนพชิญศกึษา
เลขานกุาร - โรงเรยีนไผทอดุมศกึษา

การบรรยายพิเศษเรื่องสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
วันที่ 15 ตุลาคม 2546 ดร.พิศิษฐ์ วรอุไร ประธานคณะที่ปรึกษาโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำรฯิ ได้ไปบรรยายพิเศษเร่ือง “การใช้สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียนเป็นปัจจัยแห่งการเรียนรู้แบบบูรณาการ”
ณ โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ อ.เมือง จ.จันทบุรี ให้กับคณะครูอาจารย์ทั้งหมดได้ร่วมรับฟัง ทำความเข้าใจในเรื่อง
ของความร่วมมือของบุคลากรในโรงเรียน
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ก้าวไกลไปกับเทคโนโลยีชีวภาพ
เรียบเรยีงโดย  ปิยรัษฎ ์ ปริญญาพงษ์
piyarat@rspg.org.
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าวไกลกบัเทคโนโลยชีวภาพฉบับน้ี  ขอคุยเร่ืองผู้ทได้รบรางวัลโนเบลสาขาการแพทยข์องปี ค.ศ. 2003  ได้แก่
นายพอล ซ.ลอเตอร์เบอร์ ชาวอเมริกนวัย 74 ป  กบเซอร์ปเตอร์ แมนสฟลิด์ ชาวอังกฤษ วย 70 ป ได้รบรางวัลโนเบลสาขา
การแพทยร์วมกัน  จากผลงานการใชค้ล่ืนความถีข่องแมเ่หล็กดูภาพอวัยวะในร่างกาย โดยไม่ตองใช้การผ่าตัดด้วยระบบ
การถ่ายภาพอวัยวะในร่างกาย หรอ เอ็มอาร์ไอ. ซงนับเป็นเคร่ืองมือแพทย์ทมความจำเปน็และ มประโยชน์ในการวนิจฉัย
โรคได้แม่นยำยิ่งขึ้นในปัจจุบันนี้

การทำงานของเครื่องเอ็มอาร์ไอ.นั้นเป็นการเปลี่ยนอะตอมของธาตุไฮโดรเจนในเนื้อเยื่อของร่างกายให้เป็น
เครื่องส่งสัญญาณวิทยุขนาดจิ๋วมายังเครื่องเอ็มอาร์ไอและอะตอมของไฮโดรเจนเป็นส่วนประกอบของน้ำในร่างกาย
การถ่ายภาพอะตอมไฮโดรเจนซึง่อยู่ในอวัยวะส่วนต่าง ๆ  กจะปรากฏเปน็ภาพของอวยัวะเหล่าน้ันในเวลาตอ่มา  นายพอล
ซ.ลอเตอร์เบอร์กบเซอร์ปเตอร์ แมนสฟลิด์  จะไดร้บรางวัลเป็นมูลค่า 1 ลาน 3 แสนเหรยีญสหรัฐ หรอกว่า 40 ลานบาท
หาอา่นเพิม่เตมิไดจ้าก http://www.almaz.com/nobel/
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กเรือ่งคอืเปน็เรือ่งตน้ไมข้องครอบครวั  ประเพณขีองฝรัง่นัน้  เวลามบีุคคลอนัเปน็ทีร่กในครอบครวัเสยีชวต
กมกจะมีการปลูกต้นไม้ยนต้นเป็นท่ีระลึกแก่คนท่ีรก  สงน้ีจงเกิดเป็นหัวข้องานวิจยช่ือต้นไม้ของครอบครวั  โดยนักศึกษา
2 คนจาก Royal College of Art ที่ลอนดอน  มีแผนจะผสมพันธุ์ต้นไม้ที่มีสารดีเอ็นเอของมนุษย์เป็นส่วนประกอบ
โดยมีการใส่ดีเอ็นเอของมนุษย์ในส่วนที่ไม่ได้ใช้ของต้นไม้ ทำให้มันมีข้อมูลพันธุกรรมของมนุษย์ที่เป็นเจ้าของอยู่
และตน้ไมก้จะมลีกษณะเหมอืนเดมิ   ตนไมน้ีอ้าจจะใชแ้ทนปา้ยหลมุศพ  หรือเปน็อนสุรณเ์ฉพาะเพือ่อุทศใหแ้กบ่คคล
อันเป็นที่รัก เช่นญาติและเพื่อนที่จากไป งานนี้ก็เป็นการผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีชีวภาพและประเพณีอย่าง
กลมกลืนและน่าประทับใจไปอีกแบบ   ทำให้คนรักต้นไม้มากขึ้นได้อยางไม่น่าเชื่อ  หาอ่านเพิ่มเติมได้จาก http://
www.rca.ac.uk  แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ
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สีย้อมจากพชื

สวัดดีค่ะก็พบกันอีกเช่นเคยกับเปิดกรุกลางบ้านนะคะ ฉบับที่ผ่านมาพี่ก็ได้นำพืชที่สามารถใช้ย้อมผ้า
ให้น้ ั

้

ุ ุ้ ื

องๆ ลองทำกันแล้วนะคะแตย่งไม่จบก็เลยมาต่อกันท่ีฉบับน้ีนะคะ และพืชบางชนิดก็สามารถนำไป เป็นส่วนผสม
ของอาหารได้อีกหลายชนิด ดังจะยกตัวอย่างให้เห็นจากรูปนะคะ

ดอกอญัชนั ใช้แต่งสีม่วงหรือสีน้ำเงิน โดยใช้กลีบดอกล้างให้สะอาด นำมาโขลกพอแหลก เติมน้ำเล็กน้อย
คั้น กรอง จะได้นำ้สีนำ้เงินเข้ม ถ้าอยากให้เป็นสีมว่งให้เติมน้ำมะนาวเล็กน้อยจะเปลี่ยนสีจากน้ำเงินเป็นสีมว่งทันที
นำไปใชแ้ตง่สขีนมหรอือาหาร เชน่ ขนมนำ้ดอกไม ้ขนมชอ่มว่ง ขนมชัน้ เปน็ตน้

ดอกโสน มปีระโยชนห์ลายอยา่ง ใชเ้ปน็อาหาร เชน่ นำมาทอดกบัไข ่หรือนำมาทำขนม เชน่ ขนมดอกโสน
ใช้ดอกท่ีโตเต็มท่ีแต่งสีเหลือง โดยนำดอกโสนสดมาลา้งให้สะอาดนำมาบดหรอืโม่ผสมกับแป้งท่ีใช้ทำขนมจะไดแ้ป้ง
สเีหลอืงและมกีลิน่หอม นำแปง้ทีไ่ดท้ำขนมตา่งๆ เชน่ ขนมดอกโสน ขนมขีห้น ูขนมบวัลอย เปน็ตน้

ขม้ินชนั และขมิน้ออ้ย ใชแ้ตง่สเีหลอืงหรอืสสีม ในอาหารหลายชนดิ เชน่ แกงเหลอืง แกงสม้ ขา้วเหนยีว-
เหลือง แกงกะหรี่ โดยใช้เหง้าสด นำมาล้างให้สะอาด ปอกเปลือก บดหรือตำให้ละเอียด เติมน้ำเล็กน้อย คั้น กรอง
จะไดน้ำ้สเีหลอืงเขม้ นำไปแตง่สอีาหารได ้หรือตำปนกบันำ้พรกิแกงกไ็ด้

ตาล ตาลโตนด เนื้อสีเหลืองจากผลสุกให้สีเหลือง ใช้แต่งสีและกลิ่นขนม เช่น ขนมตาล ขนมบัวลอย
ขนมข้ีหนูโดยใช้ผลแก่สกหอม นำมาปอกเปลอืกออก จะเห็นเส้นใยสีเหลืองแฉะๆ หมเมล็ดไว้ ใช้มอนวดเอาเนือ้ท่ีเป็น
สีเหลือง ออกให้หมด เทลงถุงผ้าหนาๆ ใช้ของหนักๆ ทับให้น้ำแห้งจะได้เนื้อลูกตาลสีเหลือง ใช้ทำขนมตาล และ
ใชแ้ตง่ สเีหลอืงในขนมอืน่ๆ

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

ขนมและอาหารทำจากแปง้ผสมกบัสีจากธรรมชาติ

เปดิกรกุลางบา้น   โดย พ่ี ุย้ย

ตอ่จากฉบบัที ่5
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บทความผู้ทรงคุณวุฒิ
โดย   ศ.ดร.พเยาว ์ เหมอืนวงษญ์าติ

พั ี่นธ์ุไม้ทใช้เป็นส

พลูคาว
Houttuynia cordata Thunb.

วงศ์ Saururaceae
ชื่ออื่นๆ ผั ่ ั ั ั ื่ ี

ื่ ี
ั ้ ู ึ ุ

่ ่
ี ี

กกา้นตอง(แมฮ่องสอน) ผกเขา้ตอง ผกคาวตอง(เหนอื) ผกคาวทอง พลูแก(กลาง) อนซอเซา้(จน)
หอแชเชา้(จนกลาง)

ลกษณะ ไมล้มลุกอายุหลายปี สงได้ถง 20-30 ซม. ทกส่วนมีกล่ินคาว ลำต้นเล้ือยทอด รากจะงอกออกตามขอ้
ใบ เดีย่ว เรียงสลบั แผ่นใบรปูหัวใจขนาดใหญ ่สวนของฐานใบจะโคง้มากกวา่ใบพล ูดอก ชอออก
ตรงปลายยอด มใบประดบัอยู่ตรงโคนชอ่ดอกสขีาวนวล 4 ใบ ดอกยอ่ยขนาดเลก็ ไม่มกลีบดอก
และก้านดอกยอ่ย ดอกย่อยติดบนแกนกลม ผล เป็นผลแห้งแตกได้

ประโยชน์ อาหาร ใบสด มรีสเผด็คาว ทางภาคเหนอืและภาคอสิานรบัประทานเปน็ผกัสดกบัลาบ กอ้ยและ
น้ำพริก เมื่อรับประทานจะช่วยดับกลิ่นคาวลงได้

ทางยา ตำรายาจนี ใช ้ทั้งตน้ เปน็ยาขบัปสัสาวะ ฆา่เชือ้ในทางเดนิปสัสาวะ
ยาไทย ใบ แกก้ามโรค ทำใหน้ำ้เหลอืงแหง้ รั

ั ่ ี่
ั ื่ ื

ิ

ี ิ ู
ู

กษาโรคผวิหนงัและยงัเปน็ยาตา้นเนือ้งอก

ตำลึง
Coccinia gradis (L.) Voigt

ชื่อพ้อง C. indica Wight & Arn.
วงศ์ Cucurbitaceae
ชื่อสามัญ Ivy Gourd
ชื่ออื่นๆ ผกแคบ(เหนอื) แคเดาะ(กะเหรีย่ง-แมฮ่องสอน) สบาท(กลาง)
ลักษณะ ไม้เถา อายุหลายปี พนเกาะเล้ือยกับต้นไม้อนๆ โดยมีมอเกาะเป็นเหมือนลวดสปริง ใบ เด่ียว ออกสลับ

มอืเกาะจะออกตรงขา้มกบัใบแถวปลายเถา แผน่ใบรปู 5 เหลีย่ม หรือเวา้ลกึ 3-5 แฉก ผวใบเปน็มนั
สเีขยีวแก ่ดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมยีอยู่คนละเถา ดอก เดีย่วหรือออก 1-2 ดอกตรงซอกใบ กลบีดอก
สขาว ตดกนัเปน็รปูระฆงัปลายกลบีจะแฉก 5-6  แฉก ผล รปทรงกระบอกเหมอืนแตงกวา แตข่นาด
เลก็กวา่มาก ผล สเีขยีวลายขาว ลกสกุสแีดงสด เนือ้นิม่ภายในมเีมลด็จำนวนมาก

ประโยชน ์ อาหาร ยอดอ่อน เปน็ผกัจิม้ ทอดไข ่แกงเลยีง แกงจดื ใสก่ว๋ยเตีย๋ว ผลอ่อนใชด้อง เชน่เดยีวกบั แตง
ไทย  ใบตำลึง  เปน็อาหารทีม่วีติามนิเอสงู เวลาหงุตม้ตอ้งใชไ้ขมนัชว่ย     เพราะวติามนิเอ
ละลายได้ดีในไขมันแต่ไม่ละลายในน้ำ

ทางยา ชว่ยลดนำ้ตาลในเลอืดได ้ใชเ้ถาตำลงึแก่ๆ  และใบ ตำ  เตมินำ้ คั้นเอานำ้ดื่มวนัละ 2 ครั้งชว่ย
ย่ ่

ู ่
ู ื่ ั

ั ้
่

ื ื

อย อาหารพวกแปง้ เน่ืองจากในใบตำลงึมีเอนไซมอ์ะไมเลส(amylase) ยอยแป้งได้แต่ เอน-
ไซมน์ีจ้ะถกูทำลายไดง้า่ยเมือ่ถกความรอ้น ดงันัน้ถา้จะรบัประทาน เปน็ยาชว่ยยอยจะตอ้ง
เตรยีมตำลงึโดยใช ้ความรอ้นไมใ่ห้สง เปน็ยาชว่ยลดอาการพษิ ผนคนั แกอ้กเสบจาก แมลง
กดตอ่ยหรือถูกพืชพิษใช ้ใบเพสลาดสดๆ ลางนำ้ใหส้ะอาด ตำใหแ้หลก เตมิดนิสอพองเพือ่
ชวยใหย้าตดิแผลด ีสำหรบัดนิสอพองเปน็ยาเยน็เชน่กนั ใชน้ำ้ยาทาบรเิวณทีม่ี อาการแพ้
คนัหรอืใชพ้อก ทายาบอ่ยๆ หรอเปลีย่นยาพอกบอ่ยๆ หรอจนกวา่จะหายอกัเสบ คนั
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มุนไพรและอาหาร

บุก
Amorphophallus campanulatus Bl. ex Decne.

วงศ์ Araceae
ชื่อสามัญ Stanleys Water-tub, Elephants Foot Yam.
ชื่ออื่นๆ บกุคางคก(ชลบรีุ ่ ั ั

ื ั ่ ี ้ ิ ้
ี

่ ้ ี ุ้
ิ ั ่

ั
่ ี ี ่ ู่ ่ ู่

ุ

) เบยีเบอื(แมฮ่องสอน) บกุบา้น มนัซรูน(กลาง) หวบกุ(ปตัตาน)ี
ลักษณะ พชหว อายุหลายปี ลำต้นอวบอว้นขนาดใหญค่อนข้างกลม แบน สนำตาล  อยู่ใต้ดน กานใบยาวใหญ่

โผล่มาเหนอืดิน ใบ เด่ียว  ขนาดใหญ ่แผ่นใบมดีวงๆ  สเขียว ขอบใบหยกัเว้าลึกเหมือนขนนกเปน็ 3
แฉก ดอก ชอ กานช่อดอกส้ัน กลม ใหญ่ มกาบ(spathe) หมช่อดอกชนิดช่อเชิงลดมีกาบหุ้ม (spadix)
มด เมือ่ดอกบานกาบหรอืใบประดบัจะเปดิออก ขอบกาบนีจ้ะหยกัเปน็คลืน่ ตวชอดอกเปน็แทง่กลม
ยาวเทา่กับใบประดบั ใบประดบัน้ีจะหุ้มช่อดอก ปลายจะเหมอืนรูปกรวยควำ่ ขนาดใหญล่กษณะ
ยนยบัเปน็รอ่งลกึ มสแดงหรอืสมีวงเขม้ แทง่ของชอ่ดอกมดีอกเพศเมยีอยลางสดุ ดอกเพศผูอ้ยตอน
บน เม่ือบานดอกจะมกีล่ินเหมน็เหมอืนเนือ้เน่า ผล สดเนือ้นุ่ม สกเปน็สีแดง

ประโยชน์ อาหาร ก้ ั ิ ั ั
ึ่

านใบอ่อนท่ีแผ่นใบยังไม่คล่ี นำไปหุงต้มรับประทานได ้หวใต้ดน รบประทาน หวจะมีแป้ง
ในบกุบางสายพนัธ์ุจะมแีปง้เรยีกว่า กลูโคแมนแนน เปน็สารพวกคารโ์บไฮเดรด ซงใช ้เป็น
อาหาร

ทางยา หั ี่ ี
ั
ว ทมสารกลูโคแมนแนนชว่ยลดน้ำตาลในเลอืด ลดปริมาณโคเรสเตอรอลในเลอืดและใน

ตบ ใชใ้นอตุสาหกรรมยา
อนๆื่

ั ิ ั ั ั ั ั

้
่

ใช้ในเครื่องสำอาง

ช้าพลู
Piper asrmentosum Roxb.

วงศ์ Piperaceae
ชื่อสามัญ -
ชื่ออื่นๆ นมวา(ใต)้ พลูนก ผกปนูก(พายบั) พลูลง ผกปนูา ผกพลนูก(เหนอื) ผกอเีลดิ ผกนางเลดิ ผกแค

ผักปูลิง(อิสาน)
ลักษณะ ไมล้มลุก มไีหลงอกเปน็ตน้ใหม ่เลื้อยไปเรื่อยๆ ใบ เดีย่วเรยีงสลบั แผน่ใบสเีขยีวเปน็มนัรปูหวัใจ

แผ่นใบไม่เรียบ ดอก ชอสัน้ๆ สขีาวตัง้ขึน้ ออกตรงซอกใบ ดอกแยกเพศ ผล เป็นผลสด
ประโยชน์ อาหาร ใบเพสลาด ใชท้ำเมีย่งคำ แกงปา่ แกงคัว่

ทางยา ทั้งตน้ ขั ่ ั
้ ั้ ่

บเสมหะ ใบ เปน็ยาขบัลม ชวยเจรญิอาหาร ราก เปน็ยาปรงุธาต ุใชร้กษาคถูเสมหะ
ชาพลูทงห้า ตม้นำ้รบัประทานแตน่ำ้ ชวยลดนำ้ตาลในเลอืด
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โครงสรา้งภายนอกของพชื

เพื่อการศึกษาพรรณไม้ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
: ใบ (Leaves)

ชนิดของใบ
1. ใบเดีย่ว (simple leaf) คือ ใบที่มีแผ่นใบเดียวและมีก้านใบเดียว
2. ใบประกอบ (compound leaves) คอื ใบทีป่ระกอบดว้ยแผน่ใบมากกวา่ 1 เรยีกใบเหลา่นีว้า่ใบยอ่ย (leaf-

lets) มหีลายแบบ คอื
ใบประกอบแบบขนนก (pinnately compound leaves) เปน็ใบประกอบทีม่ีใบยอ่ยออก 2 ขา้งของแกนกลาง

(rachis) ซ่ึ ่งเปน็สว่นทีต่อจากกา้นใบ แบง่ย่อยเปน็ใบประกอบแบบขนนกปลายคี ่ (odd-pinnate หรือ imparipinnate)
และใบประกอบแบบขนนกปลายคู ่ (even-pinnate หรือ paripinnate)

ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ (bi-pinnately compound leaves) เป็นใบประกอบแบบขนนกทีแ่กนกลางแตก
แขนงออกเป็นแกนกลางที่สองแล้วจึงจะมีใบย่อยแบบขนนก

ใบประกอบแบบขนนกสามชัน้ (tri-pinnately compound leaves) เปน็ใบประกอบทีแ่กนกลางที ่2 แตกออก
เปน็แกนกลางที ่3 จงึจะมใีบยอ่ยแบบขนนก

ใบประกอบแบบนิว้มือ (palmately compound leaves) เปน็ใบประกอบทีก่้านใบยอ่ยทกุใบออกจากตำแหนง่
เดียวกับตรงปลายก้านใบ
ส้นใบ (vein)

การเรยีงตวัของเสน้ใบบนแผน่ใบม ี3 แบบ คอื
1. เสน้ใบขนาน (parallel vein) สว่นมากพบในพชืใบเลี้ยงเดี่ยว ม ี2 แบบ

- เสน้ใบขนานตามความยาวของใบ คอื เสน้ใบที่เรยีงขนานกนัตั้งแตฐ่านใบถงึปลายใบ เชน่ หญา้ อ้อย ขา้ว
- เส้นใบเรียงขนานกันแบบขนนก คือ เส้นใบที่เรียงขนานกันจากเส้นกลางใบไปสู่ขอบใบ เช่น กล้วย ขิง

พุทธรักษา
2. เสน้ใบรา่งแห (netted vein) มี 2 แบบ

- เสน้ใบรา่งแหแบบขนนก คอื เสน้ใบทีแ่ยกจากเสน้กลางใบทัง้ 2 ข้าง เชน่ ขนนุ มะมว่ง
- เสน้ใบรา่งแหแบบนิว้มอื คอื เสน้ใบทีอ่อกจากจดุเดยีวกนัทีโ่คนใบไปถงึปลายใบ เชน่ มะละกอ ฟักทอง

พรรณไม้น่ารู้
โดย....พ่ีหนุ่ม
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ชื่อ แครอท (Carrot)
ชื่ออื่นๆ ผั ั ั

ั

กกาดหวัเหลือง ผกชหีว
ชื่อวงศ์ UNBELLIFERAE
ชื่อวิทยาศาสตร์ Daucus carotd linn Subsp.
ประโยชน์ มสีารเบตาดนี มโีปรตนีคารโ์บไฮเดรต

ใหธ้าตอุาหาร ทำใหฟ้นแขง็แรง ทำให้
กระดูกเข้ากัน

ชื่อ มะนาว
ชื่ออื่นๆ มะสวิ หมากฟา้ มะเนา้ดเ์ล
ชื่อวงศ์ RUTACEAE
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Citrus aurant ifolia Swing
ประโยชน์ น้ำจากผลใช้ปรุงรสอาหารให้มีรสเปรี้ยว

ชื่อ สับปะรด
ชื่ออื่นๆ สับปะรดลาย
ชื่อวงศ์ BROMELIACEAE
ชื่อวิทยาศาสตร์ Anunascomesus Morr
ประโยชน์ ขบัเหงือ่ ขบัปสัสาวะ

ชื่อ มะละกอ
ชื่ออื่นๆ ลอกอ แตงตน้ มะกว้ยเทศ
ชื่อวงศ์ CARICACEAE
ชื่อวิทยาศาสตร์ Carica papaya Linn
ประโยชน์ ผลดบิ นึ่งหรอืตม้รบัประทาน

ก็มาพบกันอีกครั ้งนะคะกับมุมสรรสร้างจากสมาชิก ฉบับนี ้ก ็เป็นฉบับสุดท้ายของปีที ่ 8 นะคะ
เป็นฉบับส่งท้าย ปีเก่า กัน พี่ก็ได้นำภาพวาดสวยๆจากฝีมือการวาดของน้องๆ สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
โรงเรียนอำนวยศิลป์ธนบุรี กรุงเทพมหานคร น้องๆ สมาชิกคนใดสนใจก็ลองนำภาพวาดสวยๆ ด้านล่าง
หรือแสดงฝมีือเองทำเปน็ ส.ค.ส. เพื่อเปน็ของขวญั ใหเ้พื่อนๆในชว่งปใีหมดู่นะคะ
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ดวงแก้ว
พฤกษาวรรณศิลป์

ทับทิม

กลอน
ทับเอยทับทิม มีประโยชน์

่างๆนานา
แสนหวานแสนอร ่

ี่

มากหลาย
ช่วยแก้โรคภัย ต

่อย อยามัวเร่งช้า
ร่วมแรงร่วมใจ มาช่วยแบ่งปันเอย

เดก็หญงิสภุชา  วงษย์
ป.4/2 โรงเรยีนกลัยวิทย์

กระเจี๊ยบแดง

ประโยชน์ของทับทิม
เปลือกและผลของทับทิม ถ้านำไปต้มก็ได้แก้ท้องเดิน แก้บิด
ถ่ายพยาธิลำไส้ ส่วนเมล็ดก็กินได้ ต้นของทับทิมนั้นสูงมาก
ผลของทบัทมิ ถ้ ี ี

ิ ี
าออ่นจะมสีเขยีว แตแ่กจ่ะมสีแดง

เดก็หญงิพรทพิา  วธจงเจรญิ
ป.4/2 โรงเรยีนกลัยวิทย์

สวัสดีค่ะน้องๆ สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนทุกท่าน ฉบับนี ้ในมุม “พฤกษาวรรณศิลป์”
พี่ก็ได้นำบทกลอน เกี่ยวกับต้นไม้ ที่น้องๆ สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  โรงเรียนกัลยวิทย์  แขวงจรเข้บัว
เขตลาดพรา้ว กรงุเทพฯ ไดส้่งเขา้มา

บทกลอนของฉัน
เจ้ากระเจี๊ยบเอ๋ย เจ้าเคยเป็

ิ ั

นยา
ตั้งแต่รุ่นย่า มาถึงรุ่นเรา

เข้าใช้แก้ไข้ กินแล้วหายเศร้า
รสชาติไม่เบา มีสีแดงแดง

เดก็หญงิสริภทร  เอีย่มนอ้ย
ป.4/1 โรงเรยีนกลัยวิทย์
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สรรหา            มาฝาก
โดยพ่ีปุ๊ก

สวสัดคีะ่   ใกลข้ึ้นปใีหมอี่

ี่ ่ ั ี่ ื่ ี ี้ ี่ ี ั ่ ิ

ื

ื

ี
้

กแลว้ เวลาผา่นไปอกีหนึง่ปเีหมอืนตดิปกีบนิเรว็มากคะ่ ในวนัปใีหม ่ 2547 ใคร
ๆ ก็นึกถึง แต่ของขวัญปีนี้น้อง ๆ มีของขวัญในใจจะให้ใครบ้างค่ะ  มีของขวัญสำหรับคุณพ่อคุณแม่หรือยังค่ะ
พวาแคก่ราบบน ตกงาม ๆ  เขียนการด์เล็ก ๆ  ทมากดว้ยความหมายกช็นใจแลว้ละค่ะ  ปนพมตวอยางการด์สามมติเล็กๆ
มาฝากนอ้ง ๆ จะนำไปตดิบนกลอ่งของขวญัดว้ยกไ็ดน้ะคะ่ถา้นอ้ง ๆ จะใหข้องขวญัวนัปใีหมด่ว้ย วาดภาพประกอบ
ดว้ยฝีมอืของนอ้งๆ เอง นา่ภมูใิจนะคะ่   ไมย่ากเลยคะ่

อุปกรณ์
 1. กระดาษปอนด์
 2. กรรไกร หรอ คดัเตอร์
 3. ส ี (จะเปน็สอีะไรกไ็ดต้ามถนดั)
 4. ยางลบ ดนิสอ
 5. กาว

วิธีทำ
1.  กระดาษปอนดข์นาด  6 ซม.X 12 ซม.  สำหรบัการด์เลก็ ๆ    หรอขนาดตามใจชอบ  ตดักระดาษปอนดต์าม

ขนาดที ่ต้องการ  พับครึ ่ง   กางกระดาษออก  วาดรูปสวย ๆ  ตามที่ต้องการด้านขวามือส่วนด้านซ้ายมือ
ไว้เขียนคำอวยพร

2. วาดรปูทีต่้องการใหเ้ปน็รปูสามมติิ แลว้ตดัรปูตามเสน้ทีว่าด
3. นำกระดาษปอนดย์าว 5 ซม. กวา้ง 1 ซม. มาพบัเปน็ 5 ส่วน  แลว้ประกอบใหเ้ปน็รปูสีเ่หลีย่มจากนัน้พบั

ตามรอยประ
4. นำกระดาษตามขอ้ 3 มาตดิกาว  ดา้นหนึง่ตดิกบัภาพทีต่้องการใหเ้ปน็สามมติิ  อกดา้นตดิกบัภาพทีว่าดไว้

ในขอ้ 1  ตรงตำแหนง่ทีต่องการ
5. วาดภาพตกแตง่ดา้นหนา้การด์ใหส้วยงาม   กจ็ะไดก้ารด์สามมติเิลก็ๆ ทีน่่ารกัคะ่

ตวัอย่างรปูท่ีนำไปทำ ส.ค.ส. สามมติิ

ข้ันตอนการทำ ส.ค.ส.ตัวอย่าง ส.ค.ส.

ด้านนอก                           ด้านใน

5
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ท่ี
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ั ั
ี
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ติดต่อได้ที่  : นายพรชัย จุฑามาศ
สำนักงานโครงการอนุรกษ์พนธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ
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สวัสดีค่ะ พบกันอีกเช่นเคยนะคะกับมุมนี้มีรางวัล ฉบับนี้ก็เป็นฉบับสุดท้ายของปีนี้นะคะ ซึ่งพ่ี ก็ได้นำเกม
ที ่น่าเล่นและน่าสนใจมาให้น้องๆ เล่นกันอีกแล้วนะคะ เป็นเกมเกี ่ยวกับการเดินทางตามเส้น ทางเพื ่อหา
ผลไม้แต่ละชนิด ว่ ีาใช้เส้นทางหมายเลขอะไร เพ่ือให้เดินถึงจุดหมายท่ีเราต้องการเม่ือทราบ คำตอบแล้วก็รบส่งคำตอบ
กนัเขา้มาเยอะๆ นะคะ
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