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สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
จุลสาร
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โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี ร่วมกบัหนว่ยงาน
 สถาบนัการศกึษาทีร่่วมสนองพระราชดำร ิจะจดัการประชมุวิชาการและ
นทิรรศการ เรือ่ง "ทรัพยากรไทย-สรรพสิง่ลว้นพนัเกีย่ว"  ขึน้ประมาณเดอืน
ตลุาคม 2548 เพือ่เปน็การเทดิพระเกยีรติ ์สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี
เนือ่งในวโรกาสพระชนมายคุรบ 50 พรรษา และเพือ่ใหเ้ยาวชน ประชาชน นกัวชิาการ ภาคเอกชน
และผูก้ำหนดนโยบายเหน็ความหลากหลายแหง่ศกัยภาพของทรพัยากรไทย เขา้มาเรยีนรู ้ไปสูก่ารอนรัุกษแ์ละพฒันา

แถลงการณ ์งานเทดิพระเกยีรติ ์2548
สำหรับสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

1. การศกึษาองคป์ระกอบสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน
โรงเรยีนสมาชกิฯ  ตอ้งมกีารดำเนนิกจิกรรมของโรงเรยีนครบทัง้ 5 องคป์ระกอบ คอื องคป์ระกอบที ่1

การจดัทำปา้ย องคป์ระกอบที ่2 การรวบรวมพรรณไมเ้ขา้มาปลกูในโรงเรยีน องคป์ระกอบที ่3
การศกึษาดา้นตา่งๆ องคป์ระกอบที ่4 การเขยีนรายงาน องคป์ระกอบที ่5 การนำไปใชป้ระโยชน์

(เน้นด้านการสร้างจิตสำนึก ในการอนรุักษ์ทรัพยากร) สำหรับผลการศึกษาต้องแสดงเหตุ-ปัจจัย-ผล
ขององคป์ระกอบ คอื เหต-ุคร ูนกัเรยีน มวิีธกีารทำอยา่งไร ปจัจยั-คร ูนกัเรยีน ใชป้จัจยัอะไร  และผล-

สิง่ทีบ่งัเกดิในองคป์ระกอบที ่1, 2, 3, 4, 5

แนวทางการเรียนรู้ในงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
โรงเรยีนสมาชกิสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ตา่งๆ ทัว่ประเทศไดร่้วมสนองพระราชดำรใินงาน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน กิจกรรมสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชของโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯโรงเรียนสมาชิกฯดำเนินการให้มีการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ของธรรมชาต ิ  ตามศกัยภาพ  ผลทีป่รากฏเปน็บรูณภาพแหง่ชวิีต ดว้ยกระบวนทศันข์องแนวคดิ
"คดิการคดิงานใด คดิใหใ้หญ ่คดิใหก้วา้ง คดิใหไ้กล ทำการงานใด ทำใหเ้ลก็ ทำใหล้ะเอยีด ทำใหลึ้ก"
เพือ่ใหเ้หน็ภาพกวา้ง รวมงานยอ่ยทีเ่กดิมอียู่ในงานสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน โดยเฉพาะโรงเรยีนสมาชกิฯ
ตามลำดบัของการ เรยีนรูสู้จ่ติสำนกึ ไดด้งันี้

(ต่อหน้า4)
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ถ้อยแถลง 2
แนะนำโรงเรียนสมาชิกฯ 2
ขา่วสมาชกิฯ 3-4
กา้วไกลไปกบัเทคโนโลย-ี
ชีวภาพ 5
Plant In Focus 6
เปดิกรกุลางบา้น 7
บทความผูท้รงคณุวุฒิ 8-9
พรรณไมน้า่รู้ 10
สรรสร้างจากสมาชิก 11
พฤกษาวรรณศิลป์ 12
สรรหามาฝาก 13
สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 14-15
มุมนีมี้รางวลั 16
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ถ้อยแถลง

สวัสดีค่ะ สมาชิกฯ ทุกท่าน ในฉบับนี ้จะขอแนะนำโรงเรียนสมาชิกทางภาคใต้ให้เพื ่อนสมาชิกฯ
ได้ทราบกันบ้างนะคะ

โรงเรยีนจลุสมยั  ตัง้อยูเ่ลขที ่85 ถ. ศรสีดุา ต. บอ่ยาง อ. เมอืง จ. สงขลา 90000 โทร. 074-311 376 โทรสาร
074-323 944

ผู้บรหิารโรงเรยีน นางชยลกัษณ ์จนัทนนิทร
อาจารยผู้์ประสานงาน นาง ศิริเพญ็  กมิาคม (09-596 6687)
โรงเรยีนจลุสมยั เปน็โรงเรยีนระดบัชัน้อนบุาลถงึประถมศกึษา มนีกัเรยีน 2,161 คน คณะครจูำนวน 98 คน

ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
1. โครงการอนรัุกษ์พันธุกรรมพชือันเนือ่งมาจากพระราชดำรฯิ ควรจัดหาผู้เช่ียวชาญเรือ่ง สวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียนในภาคใต้ให้มากกว่านี้
2. บริการข้อมูลแหล่งเรียนรู้ สถานที่ หรือหนังสือข้อมูลพรรณไม้ ภาคใต้ที่สมบูรณ์ เพื่อใช้ในการศึกษา

ข้อมูลพรรณไม้

สวัสดีค่ะสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียนทุกท่านในฉบับนี้ก็มีเนื้อหาเรื่องราว
น่าสนใจมากมายทีใ่ห้น้องๆ ได้ติดตามกันนะคะ และฉบับน้ีก็ได้แจ้ง
ข่าวการเตรียมตัวสำหรับสมาชิกฯ ที่ต้องการแสดงผลงานในงาน
เทิดพระเกียรติ์ 2548 ก็ขอให้ทุกโรงเรียนจัดทำกันให้เต็มที่นะคะ
มีข้อสงสัยติดต่อสอบถามมาได้นะคะ
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ข่าวสมาชกิ
การฝึกอบรมปฏบัิติการงานสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน รุ่นท่ี 5,
6, 7 และ 8

ในช่วงเดือนสิงหาคม และ กันยายน 2547  โครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ  ได้จัดการ
ฝึกอบรมปฏบัิติการงานสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน อีก 4 รุ่น  คือ
รุ่นที ่5,6,7  และ 8 ซ่ึงเปน็โรงเรยีนสมาชกิฯ ในภาคอสีานทัง้หมด
ณ   ศูนย์ฝึกอบรมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมชพืชอันเนื่องมา
จากพระราชดำรฯิ ลำตะคอง  ต.คลองไผ ่ อ.สีค้ิว  จ.นครราชสมีา
โดยมรีายละเอยีดดงันี้

รุ่นที ่5  ระหว่างวนัที ่6-8 สิงหาคม 2547 ผู้เขา้รับ การฝกึ
อบรมฯ คือกลุ่มโรงเรียนสมาชิกฯ จังหวัดชัยภูมิและจังหวัด
ข้างเคียง  โดยมี อ.ประไพศรี  สุภา  เป็นผู้อำนวยการการฝึก อบรมฯ
วิชาท่ีอบรมคือ การจำแนกชนดิพืช  การศึกษาชีวภาพ และกายภาพ
การจัดทำผังพรรณไม้  การจัดทำป้ายชื ่อพรรณไม้
การวาดภาพทางพฤกษศาสตร์

รุ่นที ่6  ระหว่างวนัที ่27-29 สิงหาคม 2547 ผู้เขา้ รับการ
ฝึกอบรมฯ คือกลุ่มโรงเรียนสมาชิกฯ จังหวัด นครราชสีมา
และจงัหวัดขา้งเคยีง  โดยม ีอ.ประไพศร ี  สุภา  เปน็ผูอ้ำนวยการ
การฝึกอบรมฯวิชาที ่อบรมคือ การจำแนก ชนิดพืชและการ
จัดทำปา้ยช่ือพรรณไม ้การศกึษาชวีภาพ และกายภาพ  การจดัทำ
ผังพรรณไม้และ การจัดภูมิทัศน์ใน โรงเรียนการรายงานผลการ
เรียนรู้ การจดัพิพิธภัณฑ ์ธรรมชาตวิิทยา

รุ่นที ่ 7 ระหว่างวนัที ่ 9-11 กันยายน 2547 ผู้เขา้รับการ
ฝึกอบรมฯคอืกลุ่มโรงเรยีนสมาชกิฯ จังหวัดสริุนทร ์และจงัหวัด
ข้างเคยีง  โดยม ีอ.จรัส  ช่ืนราม  เปน็ผู้อำนวย การ การฝกึอบรมฯ
วิชาท่ีอบรมคือ  การจำแนกชนดิพืช  การศึกษาชีวภาพและกายภาพ
การจดัทำผงัพรรณไม ้และการจดัภูมิทัศนใ์นโรงเรยีน  การจดัทำ
ป้ายชื่อพรรณไม้และการเก็บตัวอย่างพรรณไม้  การสำรวจเก็บ
รวบรวมทรพัยากรธรรมชาติ

รุ่นท่ี 8  ระหว่างวันท่ี 17-19 กันยายน 2547     ผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมฯ     คือกลุ่มโรงเรยีนสมาชกิฯ  จังหวัดขอนแกน่   โดยมี
อ.ประไพศรี  สุภา  เป็นผู้อำนวยการ การฝึกอบรมฯ  วิชาท่ีอบรมคือ
การจำแนกชนิดพืช  การจัดทำป้ายชื่อพรรณไม้  การจัดทำผัง
พรรณไม้และ การจัดทำภูมิทัศน์ในโรงเรียนการศึกษาชีวภาพ และ
กายภาพ  การวาดภาพทางพฤกษศาสตร์

การฝึกอบรมฐานขอ้มูลพรรณไม ้ งานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรยีน

วันเสารท่ี์  21  สิงหาคม 2547  โครงการอนรัุกษพั์นธ ุ-
กรรมพชือันเนือ่งมาจากพระราชดำรฯิ ร่วมกบัสถาบนัสารสนเทศ
ทรัพยากรน้ำและการเกษตร ได้จัดการฝึกอบรมฐานข้อมูลพรรณ-
ไม้ งานสวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียน ให้กับโรงเรียนสมาชิกฯ
จำนวน 25 แห่ง  ที่เป็นโรงเรียนนำร่องและกระจายอยู่ทุกภูมิภาค
ท่ัวประเทศไทย  การฝกึอบรมนีจั้ดขึน้ ณ อาคาร สวทช.  อุทยาน
วิทยาศาสตร ์ประเทศไทย  ผู้เขา้รับการอบรมจะไดท้ราบถงึวิธีการ
และการเข้าไปใช้ฐานข้อมูลของพรรณไม้ในโรงเรียนสมาชิกฯ
โดยมีวิทยากรแนะนำระบบและการใชง้านของฐานขอ้มูลพรรณไม้
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนมีการฝึกปฏิบัติ การใช้งานฐาน
ข้อมูลพรรณไม ้งานสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีนผู้ท่ีเขา้รับ การฝกึ
อบรม  สามารถเขา้ไปสบืคน้ขอ้มูลพรรณไมใ้นฐานขอ้มูลฯ  และ
สามารถ  update  ขอ้มลูพรรณไมข้องโรงเรยีนตนเองใน website
ได้

เยี ่ยมติดตามการดำเนินงาน และฝึกปฏิบัติการ งานสวน
พฤกษศาสตรโ์รงเรียน

ระหว่างวันที่ 13-16 กันยายน 2547  คณะที่ปรึกษา
ประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรม พืชอันเนื่องมาจากพระ
ราชดำริฯ  พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่โครงการฯ ได้ไปเยี่ยมติดตามการ
ดำเนินงานและฝึกปฏิบัติการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้
กับโรงเรยีนสมาชกิฯ ท่ีเปน็อาชวีศึกษา 4 แห่งดว้ยกนัคอื  วิทยาลยั
การอาชีพวังสะพุง  วิทยาลัยการอาชีพชุมแพ  วิทยาลัยเทคนิค
มหาสารคาม  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยมีหาสารคาม  โดย เชิญ
คณะอาจารย ์ และน ัก เร ี ยน /น ักศ ึกษาจากท ุกสาขาว ิชา
เข้าร่วมฟังการบรรยายพิเศษและฝึกปฏิบัติการฯ  ช่วงเช้าเป็นการ
บรรยายพเิศษจาก ดร.พิศิษฐ ์ วรอุไร  เร่ือง "ชีวิตกบั การเรยีนรู้โดย
ใช้ปัจจัยธรมชาติ  ในงานสวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียน"  ช่วงบ่าย
เป็นปฏิบัติการโดยกลุ่มอาจารย์ปฏิบัติการเรื่องการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน  กลุ่มนักเรียน/นักศึกษาปฏิบัติการเรื่องการ
เรียนรู ้แบบบูรณาการ  ในแต่ละกลุ ่มก็ยังมีการแบ่งเป็นกลุ ่ม
ย่อยตามสาชาวิชาที ่เร ียนหรือสอนในช่วงสรุปได้ให้ผู ้ที ่ฝ ึก
ปฏิบติัการฯ นำเสนองาน ท่ีไดจ้ากฝกึนัน้ ๆ
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ข่าวสมาชกิ

2. การศกึษาธรรมชาตแิหง่ชวิีต
โรงเรียนสมาชิกฯ ต้องมีการดำเนินกิจกรรมของโรงเรียนครบทั้ง 5

องค์ประกอบ สำหรับผลการศึกษาเรื่อง ทรัพยากรไทย : ธรรมชาติแห่งชีวิต
ต้องแสดง เหตุ-ปัจจัย-ผล คือ เหตุ ครู นักเรียนปฏิบัติอย่างไร ทำไมจึงเป็น
เช่นน้ัน ฯลฯ ปัจจัย อย่างไร ทำไม จึงเลือกหรือใช้เช่นน้ัน ฯลฯ ผล เป็นอย่างไร
ส่งเนื่องต่อไปถึงสิ่งใด มีเนื้องานเล็กและละเอียด (มีรายละเอียดของพืช
ที่ศึกษาทั้งราก ต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด ครบถ้วนทุกอวัยวะได้ก็เป็นการดียิ่ง)
สิง่ทีค่น้พบ สามารถสรปุเปน็ทฤษฎไีด ้จดัเปน็ผลการศกึษาทีส่มบรูณ์

แถลงการณ ์งานเทดิพระเกยีรติ ์2548
สำหรบัสมาชกิสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน (ต่อจากหน้า1)

3. การศกึษาสรรพสิง่ลว้นพนัเกีย่ว
โรงเรียนสมาชิกฯ ต้องมีการดำเนินกิจกรรมของโรงเรยีนครบท้ัง 5 องค์ประกอบ และธรรมชาติ

แหง่ชวิีต สำหรบัผลการศกึษาเรือ่ง ทรพัยากรไทย :  สรรพสิง่ล้วนพนัเกีย่ว ต้องแสดง
3.1  ศกึษาธรรมชาตแิหง่ชวิีตของปจัจยัเริม่ตน้ (สมบรูณม์ากทีส่ดุและขอ ใหเ้ริม่จากพชื)
3.2  ศกึษาธรรมชาตแิหง่ความพนัเกีย่วระหวา่งปจัจยั 1,2,3, ….n (ม ีรายละเอยีดแสดงใหเ้หน็

ถึงธรรมชาติของการพันเกี่ยวระหว่างปัจจัยต่อเนื่องให้ครอบคลุมธรรมชาติด้านต่างๆ มากด้าน
ที่สุดเท่าที่จะทำได้)

3.3  ศกึษาธรรมชาตแิหง่ชวิีตของปจัจยัทีเ่ขา้มาพนัเกีย่ว (ผลการศกึษา ทีไ่ดส้มบรูณก์ย่ิ็งด)ี

สรุปผลการเรียนรู้ในงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
1. องค์ความรู้เกี่ยวกับสรรพสิ่งรอบกายที่เยาวชนควรมีขึ้นในตน
2. ทฤษฎีที ่ค้นพบโดยเยาวชน ทั้งที ่เป็นทฤษฎีที ่มีการค้นพบ
มาก่อนแล้วกับทฤษฎีที ่เยาวชนค้นพบขึ้นใหม่ ที่ไม่เคยมีใคร
รายงานไว้
3. เทคโนโลยีใหม่ที่เกิดจากการคิด ค้น ทำ สร้าง โดยเยาวชน
คน้พบแลว้ ใชท้ฤษฎนีัน้เปน็ฐาน
4. ภูมิปัญญาที่รังสรรค์โดยเยาวชน ที่ใช้เพื่อการศึกษาที่ก่อให้เกิด
ผลที่เป็นองค์ความรู้ที่สรุปได้

งานที่ต่อเนื่อง
จากการศกึษาตามแนวทางการดำเนนิงานตัง้แตอ่งคป์ระกอบงานสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ทรพัยากรไทย

: สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ทางโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ จึงได้ต่อยอดการเรียนรู้
สูจ่ติสำนกึในป ี 2550 เรือ่ง ทรพัยากรไทย :  ประโยชนแ์ทแ้กม่หาชน  ขอใหโ้รงเรยีนสมาชกิฯ ติดตามรายละเอยีด
และแนวทางการดำเนินงานในโอกาสต่อไป
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ก้าวไกลไปกับเทคโนโลยีชีวภาพ
เรียบเรยีงโดย  ปิยรัษฎ ์ ปริญญาพงษ์
piyarat@rspg.org

ฉบับน้ีคงอดคยุถึงพืชดัดแปลงพนัธ์ุ GMO ไม่ได้เน่ืองจากกระแสในเรือ่งน้ีแรงมาก  จำไดว่้าในบทความนีเ้คยไดพู้ดถึง GMO
มาบ้างแล้ว  งานวิจัยทางด้านนี้ก็มีมานานหลายสิบปี  เมื่อประสบความสำเร็จในงานวิจัยได้พืชออกมา  นักวิจัยและหน่วยงาน
ท่ีคิดค้นกันมายาวนานกอ็ยากเห็นผลท่ีเกิดข้ึน แต่ปัญหาตามมาทีค่าดไม่ถึงก็คือในเร่ืองการปลูกเพ่ือไม่ให้ผสมข้ามไปสู่สายพันธ์ุ ด้ังเดิม
และก็เป็นปัญหาค้างคาใจอีกว่ามันปลอดภัยหรือไม่  จุดนี้ก็คงต้องว่ากันต่อไป ยังไงพืชก็ยังคงเป็นหลักในเรื ่องอาหารและ
การเกษตรอยู่ตลอดไป  ตราบใดที่คนยังกินข้าว  เพราะว่าข้าวเป็นอาหารหลักของชาวโลกส่วนใหญ่ซึ่งประมาณ กันว่าจำนวนคนที่
บริโภคขา้วในปจัจบัุนแตล่ะวันมถึีง 3,000 ล้านคน   จากสถติิท่ีผ่านมาทำใหเ้ช่ือไดว่้าป ีค.ศ.2025 จำนวนคนทีกิ่นขา้วจะมจีำนวนมาก
ขึ้นเป็น 4,600 ล้านคน นี่เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้นักวิจัยทั่วโลกให้ความสำคัญกับข้าวในการที่จะคัดพันธุ์ เพาะพันธุ์ ผสมพันธุ์ไป
จนถงึการตดัแตง่ยีนเพือ่ให้ไดข้้าวทีใ่หผ้ลผลิตมากทีสุ่ด อุดมดว้ยวิตามนิ นุ่ม หอม มีภูมิต้านทานโรคพชื  http://www.matichon.co.th/

              ดูในองักฤษ   แมว่้ากลุม่ EU จะเคาะออกมาแลว้ก็ตามวา่พืชดัดแปลงยนีหรือ GMO จะปลอดภยัในการทดลองใหสั้ตว์บริโภค
ก็ตาม แต่ปรากฏว่าคนยุโรปในหลายประเทศยังคงปฏิเสธที่จะบริโภคพืช GMO ดังเช่นเสียงของคนอังกฤษส่วนใหญ่ไม่ต้องการพืช
GMO นอกจากนี ้ทางราชสมาคมองักฤษ (Royal Society) ซ่ึงสมาชกิประกอบดว้ยนักวิทยาศาสตรช้ั์นนำไดเ้สนอรายงานออกมาเมือ่
ต้นเดือนกุมภาพันธ์น้ีเรียกร้องให้มีการควบคุมความปลอดภยัของอาหารดัดแปลงพันธุกรรมอย่างเข้มงวด(http://www.matichon.co. th/
weekly.php), 24  กันยายน 2544)

 ในอนิเดยี สำนกังานเทคโนโลยชีีวภาพของอนิเดยีไดเ้ร่ิมพัฒนาเทคโนโลยชีีวภาพของอนิเดยีมาตัง้แตปี่ พ.ศ.2529 ด้วยการ
วิจัยพัฒนาพืชตัดแต่งยีนที่สามารถต้านทานโรค แมลงศัตรูพืชและให้คุณค่าทางโภชนาการสูง มีการศึกษาพันธุกรรมพืช เทคโนโลยี
อาหารตัดแต่งยีน การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพและความก้าวหน้าของเทคโนโลยีชีวภาพ (http://www.matichon.co.th/
weekly.php), 24  ธันวาคม 2544) มีพืชตัดแตง่พันธกุรรม 4 ชนิดทีอิ่นเดยีนำมาทดลองปลกูในปจัจบัุนคอืมะเขอืเทศ มันฝร่ัง มะเขอืม่วง
และมสัตารด์ นายมนัจ ูชาร์มา เลขาธกิารสำนกังานเทคโนโลยชีีวภาพเปดิเผยวา่มกีารทดลองปลกูถ่ัว GMO ต้านทานโรคไวรสั โมเสค
สีเหลืองโดยทดลองปลูกในเรือนกระจกที่มหาวิทยาลัยมาดูไร คามาราช ซึ่งตั้งอยู่ทางภาคใต้ของอินเดีย   นอกจากนี้ยังมีหน่วยงาน
ด้านวิจัยเกษตรของอินเดียอีกแห่งหนึ่งคือสภาวิจัยด้านการเกษตรของอินเดีย (ICAR) ได้เจรจากับนักวิทยาศาสตร์สวิสและเยอรมัน
ท่ีคิดคน้ขา้วสทีองคอื ดร.อินโก โปตรคุีส และ ดร.ปีเตอร ์ไบเออร ์เพ่ือขอเทคโนโลยข้ีาวสทีองทีตั่ดแตง่ใสวิ่ตามนิเอ เพ่ือเอามาทดลอง
เพาะพนัธุกั์บขา้วพ้ืนเมอืงของอนิเดยี คาดวา่อาจนำออกเผยแพรต่่อเกษตรกรไดใ้นอกี 5-6 ปีข้างหนา้
                 งานวิจัยทางด้าน GMO คงต้องดำเนินกันต่อไป  เราอาจจะลืมไปแล้วว่าการตัดต่อยีนนั้นที่ไม่ได้ทำในพืช แต่ทำให้
แบคทีเรียที่ทำให้เรามีอินซูลินใช้สำหรับคนเป็นโรคเบาหวานมาถึงทุกวันนี้ก็ด้วยเทคนิคทาง GMO นี่เอง  แต่ในสิ่งมีชีวิตตัวเล็ก ๆ
เช่นเชือ้โรคพวกนี ้ เราควบคมุไดเ้นือ่งจากเราเลีย้งไวใ้นหลอดทดลอง และมมีาตรการควบคมุในหอ้งปฏบัิติการ  แต่จะทำอยา่งไรกบั
สิง่มชีีวิตชัน้สงูอยา่งพชืไดบ้า้ง  เปน็ปญัหาใหญท่เีดยีว



6

โดย พ่ีหนึง่
piyarat@rspg.org

คุยกันเร่ืองมะกอกโอลีฟกันมามากแลว้ พืชชนิดต่อไปท่ีอยากจะคุยถึงก็คงเป็นกฤษณา (A. crassna) กฤษณา เป็นไม้ท่ีน่าสนใจ
เนื่องจากเป็นประเภทไม้หอมที่นำมาใช้ประโยชน์กันนานแล้วในสรรพคุณทางยาสมุนไพร เนื้อไม้และชันนั้น ใช้ปรุงเป็นยาหอม
แกล้มวิงเวยีน บำรงุหัวใจ บำรงุธาต ุ น้ำมนัจากเมลด็ยังสามารถนำมารกัษาโรคเรือ้นและโรคผวิหนังตา่ง ๆ ได้

ในตำรายาไทยระบุว่า กฤษณารสขมหอม สุขุม คุมธาตุ บำรุงโลหิตในหัวใจ (อาการหน้าเขียว) บำรุงหัวใจ บำรุงตับปอด
ให้เปน็ปกต ิแกล้มวิงเวยีนศรีษะ หน้ามดื แกล้มซาง แกไ้ข ้อาเจยีน ท้องร่วง บำบดัโรคปวดตามขอ้ ตำรบัยา ท่ีเขา้กฤษณามหีลายชนดิ
เช่น ตำรายาเดก็ในคมัภีร์ปฐมจนิดา กล่าวว่ากฤษณาจะเขา้ยาแกซ้าง แกไ้ข ้แกพิ้ษ เช่น ยาแดง ยาคายพษิ ยาทาลิน้ ทาแกเ้สมหะ ยาแกไ้ข
และยาล้อมตับดับพิษ ยากวาดแก้ดูดนมมิได้ ยาหอมใหญ่ แก้ซาง แก้ไข้ ยาเทพมงคล ยาสมมติกุมารน้อย ยาสมมติกุมารใหญ่
ยาอินทรบรรจบ ยาแก้ซางเพลิง ยาแก้ท้องเสีย แก้บิดในเด็ก เป็นต้น ส่วนในพระคัมภีร์มหาโชติรัตน์ว่าด้วยโรคระดูสตรี กฤษณา
จะเข้ายาบำรุงโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษ เช่น ยาอุดมโอสถน้อย-ใหญ่ ยาเทพรังสิต ยาเทพนิมิต กฤษณาจะเข้ายาบำรุงโลหิต บำรุงธาตุ
บำรุงกาม เพื่อให้ตั้งครรภ์ เช่น ยากำลัง ราชสีห์ ในคัมภีร์ธาตุบรรจบ กฤษณายังเข้ายาเทพประสิทธิ์ ใช้แก้ลม แก้สลบ แก้ชัก
ปัจจุบันตำรับยาท่ีเข้ากฤษณาก็ยัง มีอยู่ เช่น ยากฤษณากล่ัน แก้ปวดท้อง จุกเสียด แน่น รวมท้ังยาหอมแทบทุกชนิด เช่น ยาหอมตราห้าเจดีย์
ยาหอมตราฤาษ ีทรงมา้ ล้วนแตมี่ส่วนผสมของกฤษณาทัง้สิน้

ในปจัจบัุนมีตำรายาทีเ่ขา้กฤษณาอยูห่ลายชนดิ เช่น ยากฤษณากลัน่ตรากเิลน ใช้บำบดัอาการปวดทอ้ง ท้องเสยี จุกเสยีด แน่น
หรือยาหอมทีเ่ขา้กฤษณากมี็อยู่หลายขนาน มีสรรพคณุ คือ ใช้แกล้ม วิงเวยีนจกุเสยีด หนา้มดืตาลาย คล่ืนเหยีน อ่อนเพลยี บำรงุหัวใจ
ขับลมในกระเพาะลำไส ้บำบดัโรคปวดทอ้ง ท้องขึน้ ท้องเฟอ้ เปน็ตน้ ยกตวัอย่างเชน่ ยาหอมสคุนธโอสถตรามา้ มีตัวยา ท่ีสำคญั คือ
กฤษณา โกฐหวับัว โกฐพงุปลา ชะเอม สมลุแว้ง ชะมด พิมเสน อบเชย กานพล ูฯลฯ ยาหอมตรา 5 เจดย์ี มีตัวยาสำคญั หลายชนดิ คือ
กฤษณา ชวนพก [Magnolia officinalis Rehd. Et wils] โกฐสอ กานพล ูเกลด็สะระแหน ่อบเชย โกฐกระดกู พิมเสน โสยเซง็ [Asarum
sieboldii Miq.] ฯลฯ ยาหอมทลูฉลอง โอสถ ประกอบดว้ยตัวยาทีส่ำคญั คือ กฤษณา โกฐสอ โกฐเชยีง ฯลฯ ยาหอมตราเดก็ในพานทอง
ตวัยาสำคญั คอื กฤษณา กานพล ูสมลุแวง้ ดอกบนุนาค โกฐหวับวั ฯลฯ ยาหอมหมอประเสรฐิ ตวัยาสำคญั คอื กฤษณา จนัทรเ์ทศ
ผิวส้มจนี เกลด็สะระแหน ่ฯลฯ

ในตำราจีน กฤษณาจัดเป็นยาชั้นดี มีรสเผ็ดปนขม ฤทธิ์อ่อนใช้เป็นยาบำรุงหัวใจ แก้ลมวิงเวียน คลื่นไส้อาเจียน รักษา
อาการปวดแนน่หน้าอก แก้หอบหืด เสริมสมรรถภาพทางเพศ แก้โรคปวดบวมตามขอ้ ขับลมในกระเพาะอาหาร ปัจจุบันไดน้ำกฤษณา
ไปผลติยารกัษา โรคกระเพาะทีดี่ท่ีสุดชนดิหนึง่ คือ จับเชยีอ่ี

ประโยชนอ์ย่างอืน่ของกฤษณา คือ นำไปทำลกูประคำและหบีใส่
เครือ่งเพชร  เนือ้ไมป้กตจิะใชท้ำเครือ่งกลงึ แกะสลกั คันธน ูหน้าไม ้ เรือ
เปลอืกใหเ้สน้ใยใชท้ำเสือ้ผ้า ถุง ย่าม ท่ีนอน เชือก และกระดาษ

ในประเทศไทย กฤษณาจะพบในปา่ดบิช้ืนและปา่ดบิแลง้ทางภาค
เหนอื (เชียงราย แพร่ น่าน)  ภาคกลาง  (กำแพงเพชร เพชรบรูณ์ โดยเฉพาะ
พบมากทีส่ดุทีบ่า้นหว้ยตะหวกั อำเภอนำ้หนาวบรเิวณเขาคอ้)และภาคตะวนั
ออกเฉยีงเหนอื (นครราชสมีา บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ นครนายก ปราจนีบรีุ
กบนิทรบุ์รี โดยเฉพาะพบมากทีอุ่ทยานแหง่ชาตเิขาใหญ ่บริเวณดงพญาไฟ)

เอกสารอา้งองิ  http://www.geocities.com/saletree/kitsana.htm

กฤษณา
Aquilaria crassna Pierre L. Lec.
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เปิดกรกุลางบา้น   โดย พ่ียุ้ย
ฉบับนี้เรามารู้จักกับคุณค่าของมะนาวกันดีกว่า  มะนาวจัดว่าเป็นต้นไม้ที่มีคุณค่ามากมาย เพราะคนเรารู้จัก

นำมะนาวมาใช้ ประโยชน์กันสารพัดอย่างเลยทีเดียว  เช่น  ใช้น้ำมะนาวเป็นเครื่องปรุงแต่งรสเปรี้ยวในอาหารไทยต่าง ๆ
มากมาย  ทัง้นำ้พรกิกะป ิ สม้ตำ  ต้ม  ยำ  ทำแกง  เชน่  โปะ๊แตก  ลาบหม ู หรือยำตา่ง ๆ  ต้องใสน่ำ้มะนาวใหเ้ปรีย้วพอเหมาะ
จงึจะอรอ่ยนา่รบัประทาน นอกจากใชป้รงุแตง่รสแลว้ ยังใชเ้ปน็เครือ่งดืม่ไดด้ว้ย นำ้มะนาวชว่ยใหผู้้บรโิภคชุม่คอ   เกดิความ
กระปรีก้ระเปรา่ และสดชืน่ไดเ้ปน็ อย่างด ี ซึง่นยิมดืม่กนัทัว่ไป

แตน่อ้ง ๆ รู้หรอืไม่ว่ามะนาวนัน้มสีารอะไรบา้ง
สารที่สำคัญในมะนาวคือ  วิตามินซี  ซึ่งพบปริมาณมากจึงใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตวิตามินซี  ใช้ในการรักษา

อาการขาดวิตามินซี  อาการเลือดออกตามไรฟัน  ลักปิดลักเปิด  นอกจากน้ียังมีวิตามิน บี1 บี2  Nieotinic acid  น้ำตาล และเกลือแร่
เชน่ แคลเซีย่ม  ฟอสฟอรสั เหลก็  เปน็ตน้

ในนำ้มะนาว มรีสเปรีย้วมาก เนือ่งจากมกีรดหลายชนดิ  เชน่  กรดซติริค  กรดมาลคิ  กรดควนิคิ  ทำใหม้สีรรพคณุ
ช่วยย่อย อาหารเสริมกรดในกระเพาะอาหาร  เป็นยาหล่อล่ืน  ดับร้อน  แก้กระหาย  เป็นยาครรภ์รักษา  ขับลม  ผลดอง เกลือนาน
ๆ จนเปน็ สนีำ้ตาล ใชเ้ปน็ยาขบัเสมหะ  ทำใหชุ่้มคอ

เปลือกมะนาว  มีสารจำพวกน้ำมันหอมระเหย มีกลิ่นหอม ใช้เป็นยาช่วยย่อยอาหาร แก้ปวดท้อง จุกเสียดแน่น
เบือ่อาหาร  ขบัลม  ขบัเสมหะ  บำรงุกระเพาะอาหาร  ยังใชป้รงุแตง่กลิน่อาหาร  เปลอืกมะนาวยงัมวิีตามนิซ ีอยู่ไมน่อ้ยกวา่
นำ้มะนาว ดงันั้น จงึนยิมใชม้ะนาวพรอ้มทัง้เปลอืกแชก่บันำ้ชาเปน็เครือ่งดืม่ทีม่ปีระโยชนม์าก

ใบมะนาว ก็มีน้ำมันหอมระเหย และวิตามินซีเช่นกัน  ใช้เป็นยาขับเสมหะ แก้ไอ ทำให้เจริญอาหาร ขับลม แก้ท้องอืด
ทอ้งเฟอ้  ทอ้งรว่งได้

รากและต้นมะนาวใช้เป็นยาแก้ปวด ขับสิ่งหมักหมม  แก้อาการฟกช้ำจากการถูกตี หกล้ม หรือกระทบกระแทก
สุนัขบ้ากัด

สรรพคณุยาไทย
ใช้รากสด  ฝนกบัเหลา้ทาแกป้วดฝี
ใบ  ใชใ้บ 108 ใบ ผสมยาอืน่ตม้กนิ เปน็ยาเกีย่วกบัประจำเดอืนสตรี
เปลือกผล  รักษาอาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ และแน่นจุกเสียด  ให้นำเอาเปลือกของผลสดประมาณครึ่งผล

คลงึเลก็นอ้ยพอใหน้ำ้มนัออก  ชงนำ้ร้อนดืม่เมือ่มอีาการ  หรือ ใชเ้ปลอืกผลสด ขยีใ้หด้ม  รักษาอาการคลืน่ไส ้ เปน็ลม
เมือ่เดก็หกลม้หัวโน จะใช ้น้ำมะนาว ผสมกบัดนิสอพอง  พอกบรเิวณทีหั่วโน  จะทำใหเ้ย็นและยบุลงเรว็ นอกจากนี้

นำ้มะนาว รักษาอาการเจบ็คอ  ไอ   ขบัเสมหะไดเ้ปน็อยา่งด ี  ใชผ้ลสดคัน้นำ้ จะไดน้ำ้มะนาวเขม้ขน้  และใสเ่กลอืเลก็นอ้ย
หรือไม่ใส่ ก็ได้จิบบ่อย ๆ  หรือจะทำเป็นน้ำมะนาว ใส่เกลือ และน้ำตาล ปรุงให้รสจัดสักหน่อย  ด่ืมบ่อยๆ  ก็ได้  หรือแก้ตะขาบกัด
แมงปอ่งตอ่ย ใช้ผลสดคัน้เอานำ้ทาบรเิวณทีถู่กกดัทนัที

เมลด็   รสขมจดั  ค่ัวให้เหลือง  ผสมเปน็ยาขบัเสมหะ  แกโ้รคทรางของเดก็
แลว้พบกนัใหม ่ฉบบัหนา้นะคะ

หนงัสอือ้างองิ
1. สมนุไพร อันดบัที ่02  โครงการศกึษาวจัิยสมนุไพร, 2524.  จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั.
2. คู่มือสมนุไพร เล่มที ่1. 2527.โครงการสมนุไพรกบัการสาธารณสขุมลูฐาน  สำนกังานปลดักระทรวง  กระทรวงสาธารณสขุ.
3. อาหารสมนุไพร เล่มที ่3. อาหารสมนุไพร. 2529. โครงการสมนุไพรกบัการสาธารณสขุมลูฐาน สำนกังานปลดักระทรวง
    กระทรวงสาธารณสขุ.
4. กินดมีีสุข. พิมพ์คร้ังที ่2 ,2537.ศาสตราจารย ์ นายแพทย ์ ดร.วิจิตร  บุณยะโหตระ.

มะนาว
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ดอกดิน
Aeginetia indica Roxb.

วงศ์ Orobanchaceae
ชื่อสามัญ Broomrape
ชื่ออื่นๆ ดอกดนิแดง(ตราด) เทยีนฤาษ ีขา้วกำ่นกยงู(เลย) สบแลง้(สงขลา) หญา้ปากขอ(เลย) ปากจระเข้

(เหนือ)
ลักษณะ เปน็พชืเบยีน อาศยัอยู่บนรากไมบ้างชนดิ เชน่รากไผ ่ลำตน้เปน็เหงา้ใตด้นิขนาดเลก็ ใบ เป็นแผ่น

เลก็ๆ ตดิอยูใ่ตด้นิ ดอก เดีย่วกา้นชอ่ดอกยาวเลก็ งอกออกมาจากเหงา้ใตด้นิ เหงา้ละ 1-3 ดอก ตวั
ดอกเมือ่ตมูเปน็รปูทรงแหลม สชีมพมูว่ง แตเ่มือ่ดอกบานกลบีดอกจะตดิกนัปลายแบง่เปน็ 5 แฉก
แบง่เปน็ 2 ปาก สชีมพมูว่ง โคง้ลงเกสรเพศผูต้ดิอยูท่ีโ่คนหลอด เกสรเพศเมยีเหลอืง อวบนำ้ เมลด็
สีขาวขนาดเล็กจำนวนมาก

ประโยชน์ อาหาร ดอก กา้นดอก ใชล้วกหรอืนึง่ เปน็ผกัจิม้ ดอกสด ใชแ้ตง่สอีาหาร สเีปน็พวก aucubin ใชท้ำ
ขนมดอกดนิ สขีองขนมทีไ่ดม้สีนีำ้เงนิเขม้เกอืบดำ หรือแตง่สขีา้วเหนยีว ใหไ้ดส้มีว่งดำเรยีกวา่
หม่าข้าว
ทางยา ทัง้ตน้และดอก ทำยาชงแกเ้บาหวาน

โสกน้ำ
Saraca ingica L.

ชื่อพ้อง S. pierreana Craib
วงศ์ Fabaceae (Caesalpiniaceae)
ชื่อสามัญ Saraca, Asoke
ชื่ออื่นๆ สม้สกุ(เหนอื) โสก(กลาง) ชุมแสงนำ้(ปตัตาน-ียะลา)
ลักษณะ ไมต้้น ไมผ่ลัดใบ ใบ เปน็ใบประกอบ ออกเรยีงสลบั ใบออ่นสขีาวอมเขยีวอ่อน ห้อยลงในหนึง่ใบ

ประกอบ ดอก ช่อ ออกเป็นพวง ดอกย่อยคล้ายดอกเขม็ บานใหม่ๆ  สีเหลืองจนถึงสีส้มแดง ไม่มีกลีบ
ดอก เกสรเพศผู้มีก้านยื่นยาวพ้นปากหลอดของกลีบดอก ในหนึ่งช่อดอกจะมีดอกเพศผู้มากกว่า
ดอกทีส่มบรูณเ์พศ ผล เปน็ฝกัแบนขอบขนานในหนึง่ชอ่มเีพยีง 1-2  ฝัก

ประโยชน์ อาหาร ใบ ดอกออ่น เปน็ผกัจิม้ ใช้แกงสม้หรอืยำ
ทางยา ดอก กนิแกไ้อ ขบัเสมหะ บำรงุธาตุ

บทความผู้ทรงคุณวุฒิ
โดย   ศ.ดร. พเยาว ์ เหมอืนวงษญ์าติ
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อีกรอก
Amorphophyllus brevispathus Gagnep.

ชื่อพ้อง A. konjac C.Koche
วงศ์ Araceae
ชื่ออื่นๆ บุกอีรอกเขา(สระบุรี)
ลักษณะ ไมล้้มลุก มหัีวใตด้นิ มลัีกษณะกลม ผิวขรขุระ มรีากออกรอบๆหวัเปน็เสน้ๆ เมือ่ถึงฤดฝูนกา้นใบ

จะงอกโผลย่าวเหนอืดิน ใบ เดีย่ว ขอบใบเวา้ลกึ กา้นใบกลมยาวมลีายสเีขยีว นำ้ตาล และดำ
ประทัว่ไป ดอกเพศผูแ้ละดอกทีเ่ปน็หมนั ผล ลักษณะกลม สเีขยีว เรยีงตดิอยูบ่นแกนกลาง
ผลสกุสสีม้แดง

ประโยชน์ อาหาร กา้นใบ กา้นชอ่ดอกออ่น กา้นใบลอกเปลอืกนำไปแกงออ่มหรอืแกงสม้
ทางยา ลำต้นใต้ดิน ตำพอกกดัฝหีนอง กดัเสมหะ แกเ้ถาดานบนยอดอกและลามไปถงึทอ้งนอ้ยมี
อาการจุกเสียดแน่น

แคหางค่าง
Fernandoa adenophylla Steenis

วงศ์ Bignoniaceae
ชื่ออื่นๆ แคขน(เหนอื) แคลาว(เลย) แคหวัหมู(นครราชสมีา) แฮงปา่(จนัทบรีุ) แคพอง(สรุาษฎรธ์าน)ี
ลักษณะ ไมต้้น ผลัดใบ ใบ เปน็ใบประกอบแบบขนนก จดัตรงขา้ม ใบยอ่ยมหีลายคู ่แผน่ใบรปูขอบขนาน

ท่ีโคนก้านใบจะมต่ีอมรูปหอก ดอก ช่อ กลีบดอกสีเหลืองอ่อน ดอกย่อยขนาดใหญ ่โคนกลีบดอกติด
กนัเปน็รปูถว้ย ปลายแยกเปน็ 5 กลบี แตล่ะกลบีไมเ่ทา่กนั กลบีเลีย้งมขีนสนีำ้ตาลแดงหนาแนน่
ผล เปน็ฝกัรปูทรงกระบอกยาว มสีนัตามยาวของฝกั 5 สนั

ประโยชน์ อาหาร ดอกและฝกัออ่น ย่างไฟ เพือ่ลดความขมหรอืตม้ใหส้กุใชเ้ปน็ผกัจิม้
ทางยา เปลอืกตน้ ตม้นำ้ดืม่ แกอ้าการทอ้งอดืเฟอ้ ใบ ตำพอกรกัษาแผล เปลอืกตน้ ตม้นำ้อาบ ช่วย
บรรเทาอาการปวดเมือ่ยตามรา่งกาย เมลด็ บำรงุโลหิต ขบัเสมหะ

ติ้วขาว
Cratoxylum formosum Dyer

วงศ์ Clusiaceae(Guttiferae)
ชื่ออื่นๆ ต้ิวขน(กลาง-นครราชสมีา) มโูตะ๊(มาเลย-์นราธวิาส) แตว้สม้(นครราชสมีา)
ลักษณะ ไมต้้นขนาดกลาง กิง่ออ่นมขีนนุม่ ลำตน้มนีำ้ยางสเีหลอืง ใบ เดีย่วออกเปน็คู่ๆ  ตรงกนัขา้ม ใบออ่น

สนีำ้ตาลแดง ผิวใบเปน็มนั ดอก ช่อสัน้ๆ กลบีดอกสชีมพถึูงสแีดง กลิน่หอมออ่นๆ ผล รี แกจ่ดัแตก
ไดเ้ปน็ 3 แฉก

ประโยชน์ อาหาร  ยอดออ่น เปน็ผกั หรือนำไปใสต่น้ตา่งๆ ดอกอ่อน ทำซปุหรอืยำ
ทางยา  ทัง้ตน้ ขบัปสัสาวะ ดบัพษิรอ้น
อ่ืนๆ  ต้นแหง้ นำมาเปน็สว่นผสมกบัสิง่อืน่ๆ ใชเ้พาะเหด็ฟาง
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โดย....ปริญญนชุ  กล่ินรัตน์

วงศ ์(Family) ของพชืดอกทีพ่บทัว่ๆ ไป
พืชใบเลี้ยงคู่

วงศ์ยูฟอร์บิเอซิอี
Family Euphorbiaceae

พันธุ์นไม้ในวงศ์นี้พบในถิ่นอาศัยต่างๆ กัน ทั้งในที่ชุ่มชื้น และที่แห้งแล้ง ส่วนต่างๆ จะมีของเหลวใส หรือ
มนีำ้ยางสขีาวขุน่เหมอืนนำ้นม ไดแ้กก่ลุม่พชืพวก ครสิมาส (Euphorbia pulcherrima Willd.) ยางพารา (Hevea brasiliensis
Muell.) ฝ่ินตน้ (Jatropha multifida L.) มนัสำปะหลงั (Manihot esculenta Crantz.) ละหุง่ (Ricinus communis L.)

* ลักษณะเดน่ทีส่งัเกตไดง้า่ย
* ดอกแยกเพศ
* มนีำ้ยางใส หรือขาวขุน่เหมอืนนำ้นม
* ยอดเกสรเพศเมยีมกัเปน็ 3 แฉก

ลักษณะวสัิย : สว่นใหญเ่ปน็ไมพุ่่ม และไมต้น้ อาจพบไมล้้มลกุไดบ้า้ง
ใบ : พบทัง้ใบเดีย่ว และใบประกอบ สว่นใหญเ่รยีงตวัแบบสลบัมากกวา่เปน็คูต่รงกนัขา้ม หรือเปน็วง

  รอบขอ้ มหูีใบทีเ่ปลีย่นแปลงไป
ดอก : ดอกเปน็ชอ่ มสีมมาตรตามรศัม ีดอกแยกเพศ กลบีเลีย้ง 5 กลบี ดอก 5 หรืออาจไมม่ ีเกสรเพศผู ้1

  หรือเทา่กบัหรอืเปน็สองเทา่ของจำนวนกลบีเลีย้ง หรือจำนวนมาก ยอดเกสรเพศเมยี 3 หรือ 6
  รังไขอ่ยู่เหนอืวงกลบี

ผล : มหีลายแบบเชน่ แกแ่ลว้แตกเปน็ 2 ซกี แตล่ะซกีม ี1 เมลด็ หรือผลทีเ่มือ่แกแ่ลว้เปลอืกจะแหง้
   และแตกออก ภายในมเีมลด็จำนวนมาก บางครัง้อาจพบผลทีม่เีมลด็แขง็ หรือผลทีม่เีนือ้นุม่ได้

การแพร่กระจาย : ท่ัวโลก ยกเวน้อารก์ตคิ

วงศฟ์าเบซอีิ
Family Fabaceae

พันธุไ์มใ้นวงศน์ีพ้บขึน้อยูท่ัว่ไป ไดแ้กก่ลุม่พชืพวกถัว่ตา่งๆ เชน่ ถ่ัวเหลอืง (Glycine max Merr.) คราม (Indigofera
hirsuta L.) ถ่ัวเขยีว (Phaseolus aureus Roxb.) ถ่ัวลันเตา (Pisum sativum L.)

* ลักษณะเดน่ทีส่งัเกตไดง้า่ย
* ลักษณะของดอกเปน็รูปดอกถัว่
* ฝักคอดเปน็ขอ้ระหว่างเมลด็ ตามขวางของฝกั

ลักษณะวสัิย : พบไดท้ัง้ไมล้้มลกุ ไมพุ่้ม ไมต้น้ และไมเ้ลือ้ย
ใบ : พบทัง้ใบเดีย่ว ใบประกอบแบบขนนก และใบประกอบแบบฝา่มอื เรยีงตวัแบบสลบั อาจพบหใูบ
ดอก : มทีัง้ดอกเดีย่วและดอกชอ่ ดอกสมบรูณเ์พศ มสีมมาตรดา้นขา้ง ลักษณะของดอกเปน็รปูดอกถัว่

 (Papilionaceous) ม ี5 กลบี ประกอบดว้ย กลบีกลางอนับนสดุ หุ้มอยูด่า้นนอกเรยีกวา่ “สแตนดารด์”
 (Standard) กลบีคูข่า้ง 2 กลบี เรยีกวา่ “วิง” (Wings) และกลบีคูล่่างอกี 2 กลบีเรยีกวา่ “คลี” (Keels)
  กลบีเลีย้ง 5 หรือนอ้ยกวา่ เกสรเพศผู ้5 หรือ 10

ผล : เปน็ฝกัแบบแตกตรงตะเขบ็ทัง้สองขา้ง หรือไมแ่ตก ฝักคอดเปน็ขอ้ระหวา่งเมลด็ตามขวางของฝกั
การแพร่กระจาย : ทัว่โลก ทัง้เขตรอ้นและเขตอบอุน่

ถ่ัวเหลือง

ถ่ัวเขียว

ยางพารา
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สวัสดีค่ะ ก็มาพบกันอีกเช่ยเคยนะคะกับมุม “สรรสร้างจากสมาชิก” ฉบับนี้ก็ได้นำผลงานของน้องๆ
โรงเรียนบรรจงรัตน์ โดยศึกษาลักษณะของเมล็ดปีบ

โรงเรียนบรรจงรัตน์
กลุ่ม ดอกกุหลาบ ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4/1  เลขที ่9, 14, 20, 22, 32, 34
กลุ่ม สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วันที ่6 เดอืน มกราคม พ.ศ.2547

ใบงานที ่1
เรื่อง ลักษณะของเมล็ดปีบ

กิจกรรม 1. แบง่นกัเรยีนออกเปน็ 6 กลุม่ กลุม่ละ 7 - 8 คน
2. นักเรียนไปสำรวจเมล็ดของต้นปีบในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนบรรจงรัตน์
3. นักเรียนสังเกตลักษณะของเมล็ดปีบพร้อมทั้งนำตัวอย่างเมล็ดปีบมาปะติดให้สวยงาม
4. บนัทกึผลการสงัเกต

ผลการทดลอง เมลด็ออ่นจะมสีเีขยีว สว่นเมลด็แกจ่ะมสีนีำ้ตาลออ่นลกัษณะแบนรปูสเีหลีย่ม ของเมลด็
ทัง้สองดา้น มปีกีเปน็เยือ่บางๆ สขีาว

สรุปผลการทดลอง เมล็ดปีบมีลักษณะแบนรูปสีเหลี่ยมของเมล็ดทั้งสองด้านมีปีกเป็นเยื่อบางๆ
เกณฑ์การประเมิน

1. ขอ้มลูถูกตอ้ง ดีมาก
2. ตัง้ใจในการทำงาน ดีมาก
3. ทำงานสะอาดเรยีบรอ้ย ดี
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พฤกษาวรรณศิลป์
ดวงแก้ว

สวัสดีค่ะ  เน่ืองจากปีท่ีผ่านมามีงานทรัพยากรไทย :ธรรมชาติแห่งชีวิต  จัดท่ีสำนักพระราชวัง(สนามเสือป่า)  โรงเรียนสมาชิกฯ
20 แห่ง ที ่ได้มีโอกาสนำเสนอบนเวที  กล่าวถึงพืชที ่ได้ทำการศึกษากันมาโรงเร ียนละ 1 ชนิด ได้ทั ้ง ความรู ้ด ้าน
วิชาการและความสนุกสนาน  และในปีหน้าก็จะมีงานเกี ่ยวกับ ทรัพยากรไทย:สรรพสิ ่งล้วนพันเกี ่ยว  ซึ ่งสมาชิกฯ
คงทราบและเตรียมตัวกันแล้วนะคะ  มาเรื่องของเราดีกว่า  กล่าวถึงมะพร้าวแล้ว คงรู้จักกัน ชื่อสามัญเรียกว่า Coconut  นั่นเอง
ปลูกกันท่ัวไป โดยเฉพาะทางภาคใตข้องไทย   ช่ือพฤกษศาสตร ์ คือ Cocos   nucifera L. var. nucifera  วงศ์ Palmae มีประโยชนม์ากมาย
จึงขอนำบทร้องลิเกที ่กล่าวถึงประโยชน์ของมะพร้าวได้อย่างมากมายลงฉบับนี ้ต ้องขอขอบพระคุณอาจารย์โรงเร ียน

กนิออ่นหรอืแกด่ัง่ใจ     กินนำ้ใสใสเนือ้ขาว
     ถ้าเปน็มะพรา้วกะทิ     ลองชิมดสิูหวานมนั
ทำวุ้นมะพร้าวกินกัน     กินไดท้ั้งวันแทนขา้ว
อาหารไทยหลายหลาก     โดยมากใชก้ะทสิด
ไดจ้ากมะพรา้วมนัหยด     ทีเ่ลศิรสทกุคราว
     น้ำตาลมะพรา้วกมี็     ทำเปน็ทอ้ปฟีม่นั
ใส่ถั่วคั่วกลั้วกัน     สูตรโรงเรยีนฉนัขอกลา่ว
ทอ้ปฟีถ่ั่วพระหฤทยั     ใครกนิตดิใจทัง้นัน้
กรอบอร่อยหวานมัน     จนเลือ่งลือกันบอกกลา่ว
     มะพรา้วเพาะปลกูงา่ย     ไมว่่าดนิทรายดนิร่วน
ปลูกในไร่ในสวน     ตามสวนตามแถวแนวยาว
ทานทนฝนฟ้าอากาศ     สามารถปลกูไดทุ้กเมือ่
ไม่ว่าภาคใต้ภาคเหนือ     ไมว่่าจะรอ้นหรือหนาว
     ประโยชนป์ระยกุตทุ์กอย่าง   แมช่ื้อยังอ้างสำนวน
เอามะพร้าวห้าวมาขายสวน     ให้คิดทบทวนเรือ่งราว
มะพรา้วเมือ่คราวแก ่ต้น     แมจ้ะใหผ้ลไมไ่ด้
แต่ท้ังต้นตอคอใบ     ยังใชไ้ดทุ้กคราว
     ท่ีโคนคอคนตดั     เอามาผดัมาแกง
รสดีเกินจะสำแดง     ต้มยำทำแกงกบัขา้ว
ต้นแก่นั้นเลื่อยแล่เป็นแผ่น     แมไ้มมี่แกน่แตแ่กรง่
ทำเป็นพื้นรองรับแรง     แขง็แกรง่สมดงัคำกลา่ว
     มะพรา้วเปน็เพยีงพืชพรรณ  แตคุ่ณคา่นัน่เกนินบั
ประโยชนใ์ช้สอยพร้อมสรรพ    คนยอมรบัเรือ่งราว
เมือ่เปรยีบเทยีบมะพรา้วกบัคน  อะไรในตนดบ้ีาง
นอกจากความดีที่สร้าง     ทกุอยา่งยอ่มสญูสิน้เปลา่
ทุกคนจงึต้องทำดี     เพือ่ทรงศกัดิศ์รยืีนยาว.

จากบทสรุปของพืชพรรณดั่งกล่าว มีประโยชน์มากมาย
เมื่อเปรียบกับคน คนต้องตายทุกคนเป็นสัจธรรม ฉะนั้นก่อนสุด
ท้ายของชีวิตให้ทุกคนทำความดีเพื ่อเป็นต้นทุนในภพหน้าหาก
ความดีมีจริงทุกคนก็คงพบแต่ความดีตามความเชื่อ มนุษย์เกิดได้
เพราะกรรมและดีได้เพราะกรรม กรรมจึงเป็นการกระทำที่เรานำ
มาเปรยีบเทยีบคณุคา่ของคนจากบทลเิกนี ้ พบกนัใหมฉ่บบัหนา้ .

ประพนัธโ์ดย ผ.ศ. สนัน่  มีขันหมาก
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์
     สวัสดเีจา้ขา้     ประดาทา่นทีเ่คารพ
วันนี้ที่หนูมาพบ     ก็เพ่ือจะกลา่วถึงมะพรา้ว
เปน็บทเพลงแทนพดู     ร้องเพือ่พิสูจนพื์ชผล
มะพรา้วเพยีงแคห่นึง่ตน้     ก็ให้ผลแพรวพราว
     ในเมอืงไทยเรานี้     บ้านไหนกมี็ให้เห็น
ปลกูไวใ้หร่้มเยน็     ปลกูเปน็ของทำกบัขา้ว
จะต้มข่าต้มแกง     จะเปน็คัว่แห้งหรือน้ำ
ปรงุอาหารทกุเชา้คำ่     ทำไดท้ั้งหวานและคาว
     มีสารพนัประโยชน์     ไมมี่โทษสกันดิ
มีแต่ให้ผลผลิต     งอกงามวจิิตกาววาว
ในช่วงเวลาจำกัด     ขอปรทิรรศนว์าทะ
แจงให้เห็นจะจะ     ร้องแตส่าระเรือ่งราว
     ประโยชนข์องมะพรา้ว     ท่ีใครข่อกลา่วชวนชี้
ต้ังแตเ่ปลือกนอกทีมี่     ใชท้ำเปน็ทีเ่ชด็เทา้
หรือทุบใหฟู้นุ่มนิม่     ทำเปน็เบาะยมิยดืหยุน่
หรือทำที่นอนรองหนุน     อบอุ่นแทนนุน่กนัหนาว
     กะลามะพรา้วย่ิงพร้อม     น่าถนอมยิง่นกั
หากนำมาแกะสลัก     จักใชป้ระโยชนยื์ดยาว
ทำเป็นกะโหลกซออู้     เสยีงไพเราะหหูนักหนา
ทำเป็นทัพพีกระจ่า    ผิวงามจบัตาแวววาว
     เพ่ิงร้องมานีน้้อยนิด    แตก่่อนจะคดิร้องตอ่
ต้องขอหยดุพักเพือ่รอ    เสรมิคอดว้ยน้ำมะพรา้ว
ทั้งใสเย็นหอมหวาน    ท่ีเกดิจากจัน่และจาวฯ
     เร่ิมตอนสองรอ้งใหม่    ขอกลา่วถึงใบและกา้น
ก้านมะพร้าวเรียกขาน    ชาวบา้นเรยีกทางมะพรา้ว
ใช้นำมามงุหลังคา    หรือว่าใชท้ำฝาบา้น
ใชไ้ดห้ลากหลายงาน    เกนิจะไขขานคำกลา่ว
     ก้านใบใชท้ำไมก้วาด    ใบกส็ามารถใชง้าน
นำมาร้อยถักจักสาน    ใช้ใสอ่าหารหวานคาว
เนือ้ในใชบ้รโิภค     จนตดิกะโหลกกนิได้

พระหฤทยัคอนแวนต ์ ด้วยค่ะ
         บทเพลงลเิก เร่ืองประโยชนข์องมะพรา้ว
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สรรหา            มาฝาก
โดยพ่ีปุ๊ก

ฉบับนี้พี่มีน้ำผลไม้และเครื่องดื่มสมุนไพรของสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนมาฝาก จากเอกสาร
โรงเรยีนจลุสมยั จงัหวดัสงขลา  เดอืนนีต้น้ละลงิปรงิทีบ่า้นพีปุ่ก๊ออกผลดกมาก รับประทานผลสดไมท่นัเลยคะ่ เหน็
วิธีทำน้ำตะลิงปริงแล้วน่าสนใจ  อากาศร้อนอบอ้าวอย่างนี้เรามาทำน้ำตะลิงปริงดื่มแก้กระหายกันดีกว่า  แล้วยังมี
น้ำตะไคร้ เป็นเคร่ืองด่ืมสมุนไพรมาฝากใหท้ำอีกด้วย ไม่ยากเลย ถ้าได้ด่ืมแล้วจะช่ืนใจ และยังได้คุณค่าทางโภชนาการ
ด้วยนะค่ะ

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  กับกาแฟ
เอานำ้ตาลทรายทีเ่ปน็กอ้น ใสล่งในขวดทีใ่สผ่งกาแฟสกัหนึง่กอ้น จะชว่ยใหผ้งกาแฟไมช้ื่น

และไมม่รีสเปรีย้ว

น้ำตะไคร้
ส่วนผสม
     ตะไครส้ด 200 กรัม
     นำ้     8 ถ้วยตวง
วิธีทำ

1. นำตะไครม้าหัน่เปน็ทอ่น ๆ ตม้นำ้ใหเ้ดอืด
    1-2 นาท ี ยกลง
2. ถ้าตอ้งการใหม้รีสหวาน ใหเ้ตมินำ้ตาลทราย
    เลก็นอ้ย

สรรพคณุ
แกท้อ้งอดื ทอ้งเฟอ้ แนน่จกุเสยีด ขบัปสัสาวะ

สาระนา่รู้
ตะไคร้ เป็นพืชสวน พืชวงค์เดียวกับข้าว อ้อย

มีลักษณะเป็นกอ อายุหลายปี ลำต้นเป็นเหง้า แข็ง ตรง
อยู่ใต้ดิน ใบเดี่ยวยาวเรียว ปลายแหลม ขอบใบเรียบตรง
ลำต้นอยู่บนดิน กาบใบสีขาวนวล น้ำมันหอมระเหยชื่อ
Lemongrass oil  สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบค
ทีเรีย มีเมนทอล การบูร วิตามินเอ ฟอสฟอรัส แคลเซี่ยม
นิยมใช้เป็นเครื ่องเทศในการดับกลิ่นคาวของเนื ้อสัตว์
และแต่งกลิ่นอาหาร

น้ำตะลิงปริง
ส่วนผสม
     ผลตะลงิปรงิ 100 กรัม
     นำ้ตาลทราย 1 ถ้วยตวง
     นำ้เปลา่ 2 ถ้วยตวง
     เกลือ ครึ่ง ช้อนชา
วิธีทำ

1. ล้างผลตะลงิปรงิใหส้ะอาด
2. ตม้ผลตะลงิปรงิกบันำ้จนกระทัง่เปือ่ย

ยกลง
3. กรองและยเีนือ้ตะลงิปรงิใหล้ะเอยีด
4. ผสมนำ้ตาลทราย เกลอื คนใหล้ะลาย

สรรพคณุ
แก้กระหาย

สาระนา่รู้
ตะลิงปริง เป็นต้นไม้ยืนต้น ลักษณะเป็นพุ่ม

แตก กิ่งก้าน ใบเดี่ยว ค่อนข้างกลม ใบปลายแหลม
ดอกขนาด เล็ก สีขาวนวล ผลยาวรีคล้ายมะดัน
สีเขียวอ่อน รสเปรี ้ยว จัด เนื ้อน้อย ให้วิตามินซี
แคลเซี่ยมและกรดอินทรีย์
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สวัสดีค่ะเพื่อนๆ สมาชิกฯ ทุกท่าน ฉบับนี้เราจะพาทุกคนไปดูการ “เข้าค่ายเยาวชนสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน” ของโรงเรียนสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนจังหวัดนครสวรรค์กันนะคะ การจัดค่ายเยาวชน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนขึ้นในครั้งนี้เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา และจัดกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาครูตาม
แนวทางปฏิรูปการเรียนรู้เน้นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยโรงเรียน
สตรีนครสวรรค์ได้จัดดำเนินกิจกรรมนี้ขึ้นระหว่างวันที่ 5-6 มิถุนายน 2547 ที่ผ่านมา ณ สถานีพัฒนาและส่งเสริม
การอนุรักษ์สัตว์ป่าบึงบอระเพ็ด อ. เมือง จ. นครสวรรค์  โดยมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายเพื่อปลูกฝังจิตสำนึก
ของเยาวชนใหเ้กิดความตระหนกั ความซาบซึง้ รักและหวงแหน  ร่วมกันอนุรักษ์พันธุกรรมพืช   มีคุณธรรม  จริยธรรม
มีค่านิยมที่ดีต่อชาติไทยอย่างยั่งยืน ในกิจกรรมครั้งนี้มีนักเรียนและผู้นำเยาวชนจากโรงเรียนต่างๆ ในจังหวัด
นครสวรรค์เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 63  คน จาก10 โรงเรียน มีโรงเรียนต่างๆ ดังนี้ โรงเรียนสตรีนครสวรร์
โรงเรียนพยุหะพิทยาคม โรงเรียนโกรกพระ โรงเรียนพระบาง โรงเรียนเก้าเลี ้ยวพิทยา โรงเรียนวังบ่อวิทยา
โรงเรยีนสาธติสถาบนัราชภฎัฯ โรงเรยีนหนองบวั โรงเรยีนสามมติร โรงเรยีนชุมแสงชนทิูศ

กิจกรรมเข้าค่าย อาทิ  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  การบรรยายตำนานบึงบอระเพ็ด กิจกรรมนันทนาการ
กิจกรรมดูนก สำรวจพืชพรรณไม้น้ำ  ชีวิตสัตว์ในบึงและชายฝั่ง เช่น กิจกรรมนักสืบสายน้ำ ประกอบด้วย
การสำรวจทรัพยากรพืชน้ำ ทรัพยากรน้ำ สัตว์และแมลง ระบบนิเวศ กิจกรรมสร้างฝันจากธรรมชาติ
การนำเสนอผลงานของกลุ ่ม ซึ ่งในระหว่างการเข้าค่ายได้จ ัดแบ่งกลุ ่มเยาวชนตามสีที ่กำหนดให้เพื ่อ

เข้าคา่ยเยาวชน
สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¡ÒÃà¢éÒ¤èÒÂàÂÒÇª¹ÊÇ¹¾Ä¡ÉÈÒÊµÃìâÃ§àÃÕÂ¹
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ความประทับใจใน “ค่ายเยาวชนสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน”

น.ส. ร้อยกรอง เขยีวลำยอง
ช้ัน ม. 6/1

จากการที่ข้าพเจ้าได้ร่วมเข้าค่าย “เยาวชนสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน”
ทำให้ข้าพเจ้าได้รับความรู ้เพิ ่มเติมอีกมากมายเกี ่ยวกับพืชที่อยู ่ใกล้ตัวเรา
นอกจากนี้ยัง ได้เรียนรู้เกี่ยวกับสัตว์และแบคทีเรียอีกด้วย

ภายในค่ายนั ้นมีกิจกรรมต่างๆ ที่ให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรม
แต่กิจกรรม ที ่ข ้าพเจ้าชอบมากที ่ส ุดคือ กิจกรรม “นักสืบสายน้ำ”
ซ่ึงเปน็กจิกรรมสำรวจพชืพรรณ ไมน้้ำ : ชีวิตสตัว์ในบงึและชายฝัง่ โดยวิทยากร
จะพาไปสำรวจพืชพรรณไม้น้ำและตรวจสอบคุณภาพของน้ำในบึง ทำการ

สำรวจหาส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กจำพวกแมลงและตัวอ่อนของแมลงต่างๆ
ในการทำกิจกรรมนี้ ต้องนั่งเรือไป และต้องลุยโคลนบ้าง
ในบางที ซึ ่งมีผลทำให้เลอะเทอะเปรอะเปื ้อนบ้าง
แตข่า้พเจา้และเพือ่นๆ กส็นกุกนัมากทเีดยีว

สำหรับกิจกรรมทีข้่าพเจา้ให้ความสนใจอยา่งย่ิง คือ
กิจกรรมสำรวจพรรณไม้และกิจกรรมดูนก ในกิจกรรม
น้ีทำให้ ข้าพเจ้าได้รู้จักช่ือพันธ์ุไม้และสรรพคุณของพืช น้ันๆ
ซึ่งจริงๆ แล้วพืชเหล่านี้เป็นต้นไม้ที่เราเห็นกัน ทุกวัน เช่น
วัชพืชตามสนามหญ้าหรือสวนต่างๆ บางชนิด
ก็มีสรรพคุณทางยาที ่ข ้าพเจ้าไม่เคยรู ้มาก่อน อาทิ
ต้นน้ำนมราชสีห์ สามารถช่วยรักษา แผลริมฝีปากได้
ใบบวับกสามารถแกร้้อนในและบำรงุประสาท เปน็ตน้

นอกจากการสำรวจสิ่งมีชีวิตอย่างเช่น นกต่างๆ
นั ้นก็สามารถสร้างความเพลิดเพลินและความตื ่นเต้น
แก่ข้าพเจ้าได้ไม่แพ้กัน เนื ่องจากข้าพเจ้าไม่เคยดูนก
แบบใช้กล้องมาก่อน จึงอยากลองใช้กล้องมาก
และการร่วมกิจกรรมนี้ทำให้ข้าพเจ้า ได้รู ้จักนำเพิ่มขึ้น
อีกหลายชนิดทีเดียว เช่น นกอีแจว นกปากห่าง นกยางเปีย
เป็นต้น
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มุมน้ีมีรางวัล
โดย  หนดูา & พ่ีโอ๋Kwangtawai@chaiyo.com

ท่ีปรึกษาทางวชิาการ :   ศ.พิเศษ ประชิด วามานนท์ ผศ. จิรายุพิน จันทรประสงค์ ศ. ดร. พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ คณะอาจารย์ภาควิชาพฤกษศาสตร์
คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์คณะอาจารยภ์าควชิาพฤกษศาสตร ์คณะวทิยาศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั
ผลิตที่ : ฝ่ายผลติสือ่กราฟกิ โครงการอนรัุกษ์พันธกุรรมพชือันเนือ่งมาจากพระราชดำร ิสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี
สวนจิตรลดา เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10303

ติดต่อได้ที่  : นายพรชยั จฑุามาศ
สำนกังานโครงการอนรัุกษพั์นธกุรรมพชือันเนือ่งมาจากพระราชดำรฯิ
สวนจิตรลดา ถ.ราชวิถี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10303  โทร. 0 2282 0665, 0 2282 1850 โทรสาร 0 2282 0665
www.rspg.thaigov.net
e-mail : dongdib05@plantgenetics-rspg.org,      dongdib05@rspg.org

สวัสดีค่ะน้อง ๆ ชาวสมาชิกสวนพฤษศาสตร์โรงเรียนทุกคนนะคะ  ฉบับนี้เราได้มาพบกันอีกแล้วนะคะ
ช่วงนีก้ค็งเปน็ชว่งเปดิเทอมแลว้  นอ้ง ๆ คงจะไดพั้กผอ่นกนัเตม็ทีแ่ลว้นะคะในชว่งปดิเทอม  นอ้งๆไปเทีย่วทีไ่หน
กนัมาบา้งเอย่  ลองเขยีนมาเลา่ใหพ้วกพี ่ๆ ฟังกนับา้งนะ แลว้กเ็ขา้เรือ่งกนัดกีวา่  พวกพี่ๆ ไดจ้ดัหาเกมสม์าใหน้อ้งๆ
ได้ประลองความคิดกันอีกแล้วนะ ในฉบับนี้พี่ได้หาสำนวนไทยที่เกี่ยวกับพืชพรรณไม้มาให้น้องได้ลองคิดว่า
ในสำนวนไทยนี้  พืชพรรณไม้ใดที่หายไป  และให้น้องๆ ช่วยหามาเติมให้เป็นสำนวนที่สมบรูณ์นะคะ  และบอก
ประโยชนข์องพชืพรรณไมท้ีอ่ยู่ในสำนวนมาสกั  5  ชนดินะคะ
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15. ต่อหน้า______  ลับหลัง_____ 16. ____เขา้ปากชา้ง
17. เดด็____ไมใ่หเ้หลอืใย 18. คันเปน็_______
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